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Zažili jste násilí od blízké
osoby a cítíte se v
domácím prostředí
ohroženi?
Prožíváte důsledky
sexualizovaného násilí
nebo jakéhokoli násilného
incidentu?
Prožíváte situace, kdy se
někdo z vašeho okolí chová
agresivně nebo vás
zastrašuje?

+420 606 824 104

WWW.NOMIAHK.CZ
JSME TU PRO VÁS

TŘÍDA EDVARDA
BENEŠE 575, 500 12
HRADEC KRÁLOVÉ

Centrum pro
život bez násilí
Jsme NOMIA, terapeutické centrum pro děti a dospělé.

S ČÍM POMÁHÁME:



PORADNA@NOMIAHK.CZ

Chcete zastavit násilí?
Potřebujete pomoci
s emocemi jako vztek, zloba
až agrese?
Chcete ovládat vztek,
a ne aby vztek ovládal vás?
Chcete zabránit tomu,  aby
vaše chování někomu
ublížilo?
Chcete pracovat na svých
vztazích?

+420 606 824 104

WWW.NOMIAHK.CZ
JSME TU PRO VÁS

TŘÍDA EDVARDA
BENEŠE 575, 500 12
HRADEC KRÁLOVÉ

Centrum pro
život bez násilí
Jsme NOMIA, terapeutické centrum pro děti a dospělé.
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