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Vážení kolegové, podporovatelé, partneři a kamarádi.
Uzavřeli jsme další rok a patří se všem poděkovat za spolupráci, veškerou podporu a
doprovázení v rovině profesní i lidské. Vážíme si každého, kdo nějakým dílem přispěl k
tomu, že jsme mohli další rok být užiteční tam, kde bylo potřeba. Jsme vděčni zejména za
projevy lidskosti, se kterými jsme se mohli potkávat a také je opětovat.
Neboť jak vyzývá J.A.Komenský: „Vše na tomto světě se dá napravit jen jemným teplem
lásky, poněvadž jinak je to nemožno.“ „Moudří vždy považovali za nejbezpečnější cestu k
míru zapomenutí utrpěných křivd.“

Mgr. Miroslav Bubeník, B.Th.
ředitel organizace
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POSLÁNÍ
Posláním organizace NOMIA je přispět ke zkvalitnění života našich klientů, a v
širším kontextu vést naši společnost k životu bez násilí a trvalým morálním
hodnotám, které udržují lidskou důstojnost a vzájemné soužití v úrovni lásky a
respektu. Tento cíl chceme naplnit za pomocí týmu našich odborníků psychologů,
psychoterapeutů a sociálních pracovníků, kteří mají v oblasti práce s rodinou
bohaté zkušenosti a používají ve své práci nejmodernější, osvědčené metody.
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O NÁS
NOMIA, z.ú. je nestátní nezisková organizace se sídlem v Hradci Králové. Od roku 2002 byla pod
názvem Pyramida pomoci pobočkou mezinárodní humanitární organizace ADRA Česká
republika. V průběhu let se spektrum pomoci rozšířilo od původního zaměření na oběti násilí o
krizovou pomoc pro děti a o terapeutickou práci s původci násilí. V roce 2014 získala organizace
vlastní subjektivitu a osamostatnila se pod názvem NOMIA, z.ú. V roce 2022 bylo v rámci NOMIA,
z.ú. založeno Centrum pro zdravě fungující rodinu v Hradci Králové a detašované pracoviště v
Náchodě. NOMIA, z.ú. je registrovanou sociální službou odborného sociálního poradenství,
krizové pomoci a sociálně aktivizačních služeb pro rodiny s dětmi. Poskytuje bezplatnou
psychologickou a psychoterapeutickou pomoc obětem násilí, zejména ženám a dětem
vystaveným domácímu násilí nebo těžkým životním situacím s následkem traumatu. Dále se své
praxi zaměřujeme na pomoc rodinám v  konfliktu, který doprovází období rozchodu rodičů. V
akreditovaných programech poskytujeme terapeutické konzultace skupině původců násilí.
Součástí organizace je dobrovolnické centrum NOMIA, které zajišťuje dobrovolnické aktivity
širokému spektru klientů, od dětí přes zdravotně postižené až po seniory. Odborný tým tvoří
vyškolení sociální pracovníci, psychologové, psychoterapeuti, krizový intervent, psychiatr a
mediátor. Pro odborné intervence využíváme aktuální metody sociální práce, systemické a
narativní psychoterapie a kognitivně behaviorální terapeutické přístupy. Tyto metody
propojujeme s aktuálními poznatky v  oblasti neurobiologie. NOMIA, z.ú. je rovněž
akreditovaným pracovištěm Univerzity Hradec Králové. Jsme členy Asociace poskytovatelů
krizové pomoci, Asociace Zastav násilí a Asociace veřejně prospěšných organizací ČR.  
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ASISTOVANÉ KONTAKTY
ZVYKACÍ REŽIMY

SOCIÁLNÍ PRÁCE
PREVENTIVNÍ A OSVĚTOVÁ

ČINNOST

PSYCHOTERAPIE

PODPORA FUNKČNÍCH
RODIN

VZDĚLÁVÁNÍ A VÝZKUM

PSYCHOLOGICKÉ
PORADENSTVÍ



Výkon činnosti podle § 10 odst. 1 písm. a), to je vyhledávání dětí, na které se sociálně-právní
ochrana zaměřuje (§ 6 zákona č. 359/1999 Sb.).
Místo výkonu: 
třída Edvarda Beneše 575, 500 12 Hradec Králové
Ulrichovo náměstí 762, 500 02 Hradec Králové
Československé armády 287, 500 03 Hradec Králové
Královéhradecký kraj

Depistáž ohrožených dětí v našem zařízení funguje zejména formou individuálních rozhovorů jak s dětmi,
tak jejich rodiči, ze kterých mohou tyto skutečnosti vyplynout. Poté spolupracujeme zejména s Orgány
sociálně právní ochrany dítěte, se školami a s dalšími neziskovými organizacemi, případně poskytujeme
dlouhodobou péči rodině tak, aby se případným vlivům způsobující ohrožení dítěte do budoucna zamezilo.

Pomoc rodičům při řešení výchovných nebo jiných problémů souvisejících s péčí o dítě
(§ 11 odst. 1 písm. a) zákona č. 359/1999 Sb.).

Místo výkonu: 
třída Edvarda Beneše 575, 500 12 Hradec Králové
Ulrichovo náměstí 762, 500 02 Hradec Králové
Československé armády 287, 500 03 Hradec Králové
Královéhradecký kraj

Poskytujeme rodinné, párové i individuální terapie jak dospělým, tak dětem. Poradensky vedeme rodiče v
přístupu k jejich dětem a vyskytujícím se výchovným problémům. Nabízíme služby psychologického
poradenství, krizové intervence i dlouhodobé psychoterapie vedoucí ke stabilizaci rodinného systému,
případně jednotlivce. Poskytujeme služby sociálního poradenství, vedeme klienty k rozvoji psychosociálních
dovedností a rodičovských kompetencí.
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N O M I A , Z . Ú .  J E  P O V Ě Ř E N A  D L E  §  4 8  O D S T . 2  Z Á K O N A  Č . 3 5 9 / 1 9 9 9  S B .
K  V Ý K O N U  S O C I Á L N Ě  P R Á V N Í  O C H R A N Y  D Ě T Í  V  T O M T O  R O Z S A H U :
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N O M I A , Z . Ú .  J E  P O V Ě Ř E N A  D L E  §  4 8  O D S T . 2  Z Á K O N A  Č . 3 5 9 / 1 9 9 9  S B .
K  V Ý K O N U  S O C I Á L N Ě  P R Á V N Í  O C H R A N Y  D Ě T Í  V  T O M T O  R O Z S A H U :

Činnost zaměřená na ochranu dětí před škodlivými vlivy a předcházení jejich vzniku
(§ 31 a 32 zákona č. 359/1999 Sb.).
Místo výkonu:
třída Edvarda Beneše 575, 500 12 Hradec Králové
Ulrichovo náměstí 762, 500 02 Hradec Králové
Československé armády 287, 500 03 Hradec Králové
Královéhradecký kraj

V rámci preventivních aktivit se zaměřujeme zejména na pořádání vzdělávacích besed ve spolupráci s
Městskou policií a školami. S Univerzitou Hradec Králové pořádáme “Běh proti násilí” za cílem osvěty.
Dalšími z aktivit jsou přednášková činnost a odborné diskuze, účast v pracovní skupině Úřadu vlády pro
práci s ohroženými dětmi, výstupy v médiích.
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ZAMĚSTNANCI



Mgr. Miroslav Bubeník, B.Th. - Ředitel, vedoucí psychoterapeutického týmu, psychoterapeut.
Bc. Markéta Bošková – DPP pracovník v sociálních službách, DPP asistované kontakty do 12/2025.
Mgr. et Mgr. Iva Břízová – Psychoterapeut pod supervizí do 8/2025.
Mgr. et Mgr. Helena Francová – DPP terapeutické poradenství do 6/2025.
Mgr. et Mgr. Štěpánka Hermannová – DPP metodik.
Mgr. et Bc. Nicole Hlavatá – Psycholog/psychoterapeut.
Mgr. Monika Honzíková – Psychoterapeut od 3/2026. Pověření SPOD od 4/2026.
Bc. Veronika Hrušková – Psycholog/psychoterapeut pod supervizí. Pověření SPOD od 4/2026.
Mgr. Marcela Kašparová – Psychoterapeut. Pověření SPOD od 4/2026.
Bc. Michaela Kmoníčková – Sociální pracovník.
Simona Kučerová – DPP asistované kontakty.
Mgr. Adriana Kudrnová – Psycholog/psychoterapeut.
Mgr. Martina Kudrnová - Koordinátor přímé práce pro pobočku v Náchodě do 7/2025.
MUDr. Olga Kunertová – Psychiatr.
David Lásko – Asistent koordinátora dobrovolníků od 4/2026.
PhDr. Kateřina Lojanová – Mediátor, sociální pracovník. Pověření SPOD.
Mgr. Helena Luštická Košková – Vedoucí sociální pracovník. Pověření SPOD.
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ODBORNÝ TÝM
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ODBORNÝ TÝM
PhDr. Jolana Moravcová – Psycholog. Pověření SPOD.
Mgr. Eva Naimanová – Psychoterapeut pod supervizí. Pověření SPOD.
Anna Magdaléna Novická – DPP zástup koordinátora od 5/2026.
PhDr. Kateřina Okrouhlická – Psycholog do 1/2026. Pověření SPOD do 1/2026.
Mgr. et Bc. Tereza Pokorná – Psycholog do 5/2026. Pověření SPOD do 5/2026.
Mgr. Petr Sádek – Psychoterapeut pod supervizí.
Dr. Lenka Sokolovská – Psycholog do 1/2025.
Mgr. Romana Svíbová – Psychoterapeut/etoped do 10/2025. Pověření SPOD do 10/2025.
Mgr. Iveta Tomšová – Krizový intervent. Pověření SPOD od 4/2026.
RNDr. Veronika Uhrová – Lektor od 1/2026.
Ing. Veronika Vecková – Koordinátor dobrovolníků.
Bc. Terezie Vetrová – Koordinátor od 2/2026. Pověření SPOD od 4/2026.
Bc. Jozef Zbránek – Koordinátor do 2/2026. Pověření SPOD do 2/2026.

Počet všech zaměstnanců NOMIA, z. ú. v roce 2025 (přepočteno na úvazky) : 13,45 (vč. DPP/DPČ)
Počet statutárů: 1



PORADNA PRO OBĚTI
DOMÁCÍHO NÁSILÍ A

NÁSILNÉ TRESTNÉ
ČINNOSTI
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Poradna pro oběti domácího násilí a násilné trestné činnosti NOMIA je registrovanou sociální službou,
která zajišťuje odborné sociální poradenství dle § 37 Zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách.
Posláním služby je podporovat osoby vystavené domácímu násilí a dalším typům násilné trestné činnosti,
posilovat jejich sebehodnotu, duševní a fyzické zdraví a podílet se tak na snížení úrovně násilí ve
společnosti.

V průběhu roku 2025 jsme našim klientům poskytovali:
psychoterapeutické intervence,
psychologické poradenství,
sociálně právní poradenství,
doprovody na instituce jako např. PČR, soudní jednání.

Využívali jsme také testové psychologické metody, například:
diagnostiku **posttraumatické stresové poruchy**,
metodu HCR-20, která se zaměřuje na hodnocení rizika budoucího násilí.

Počet klientů: 62
Počet klientů z HK: 24
Rozsah konzultací v hodinách: 569
Počet hodin přímé práce celkem: 1371
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 DĚTSKÉ KRIZOVÉ A
TERAPEUTICKÉ CENTRUM
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Dětské krizové a terapeutické centrum NOMIA je registrovanou sociální službou, která zajišťuje krizovou
pomoc dle § 60 Zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách.
Posláním služby je posilování zdravých vztahů dětí a podpora zdravého vývoje dětí v České republice, jež
zažívají těžké životní situace.

I v roce 2025 jsme se zaměřili na poskytování pomoci především dětem s traumatickou zkušeností.
Setkávali jsme se s různými obtížemi, mezi něž patřily:

suicidální tendence a sebepoškozování,
pohlavní zneužívání, šikana a ztráta smyslu života,
hledání vlastní identity a další osobní krize,
vážné dopady těžkých konfliktů při rozchodu rodičů.

Činnosti, které jsme poskytovali:
psychoterapeutické intervence,
psychologické poradenství,
psychoedukace pro rodiče a prarodiče,
sociálně právní poradenství,
krizové intervence,
podpůrné skupiny, kde jsme pracovali na budování bezpečného prostředí a podpory,
pilotní zapojení dětí s problémy regulace emocí do nově koncipovaného sportovně terapeutického
programu.

V naší práci s dětmi jsme úspěšně využívali:
Sandplay Therapy (terapie na písku): otevírání dětského prožívání a uvolňování vnitřního napětí
spojeného s traumatickým zážitkem,
Play Therapy (terapie hrou): v terapeuticky vybavené herně jsme vytvářeli prostor pro svobodné
vyjádření emocí a zkušeností.

Počet klientů: 134
Počet klientů z HK: 41
Rozsah konzultací v hodinách: 1180
Počet hodin přímé práce celkem: 2529
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CENTRUM PRO ZDRAVĚ
FUNGUJÍCÍ RODINU
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Centrum pro zdravě fungující rodinu NOMIA je registrovanou sociální službou, která zajišťuje sociálně
aktivizační službu pro rodiny s dětmi dle § 65 Zákona č. 108/2006 Sb. o sociálních službách.
Posláním služby je posilování zdravých rodinných vztahů a podpora zdravého vývoje dětí, jež žijí v
rodinách v těžké situaci.

Nabízíme pomoc rodinám , které čelí vážným vztahovým krizím, jež sami nejsou schopni překonat.
Tyto situace často vznikají následkem:

násilí v blízkých vztazích,
špatné sociální situace,
traumatizace způsobené komplikovaným rozchodem/rozvodem.

Důsledkem těchto krizí může být ohrožení zdravého psychosociálního vývoje dětí. Naším cílem je
přispět k posílení soudržnosti rodin a podpoře funkčních vztahů, které jsou klíčové jak pro zdravý
vývoj dětí, tak pro stabilitu manželských a partnerských vztahů.

Rodinám jsme v roce 2025 poskytovali:
rodinné mediace,
poradenství,
nácviky a rozvoj rodinných interakcí,
sociálně právní poradenství,
psychoterapeutické intervence,
psychologické poradenství.

Počet klientů: 101 rodin/277 os.
Počet klientů z HK: 61 os.
Počet klientů z NA: 6 os.
Rozsah konzultací v hodinách: 1399
Počet hodin přímé práce celkem: 3279
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TERAPEUTICKÝ
PROGRAM NARATIVNÍ

PRÁCE S AGRESÍ
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Naše organizace se věnuje podpoře klientů s potřebou posílit schopnost regulovat vlastní emoce v
zátěžových situacích a tím eliminovat projevy agrese a vzteku. Cílem programu je naučit účastníky
konstruktivní způsoby řešení, které přispívají k životu bez násilí vůči sobě nebo druhým.

Provádíme dvě formy poskytování této intervence :
klienti s nařízenou účastí: účast v programu je nařízena soudem kvůli násilné trestné činnosti,
kontrolní rámec zajišťuje Probační a mediační služba,
dobrovolní klienti: navštěvují nás z vlastní vůle, kdy se sami rozhodli pracovat na regulaci vlastních
emocí a chtějí předcházet možnému ubližování sobě nebo svým blízkým.

V rámci programu se zaměřujeme na tyto oblasti:
intenzivní práce s emocemi,
řešení problémů konstruktivním a bezpečným způsobem,
sdílení zkušeností ve skupině,
praktická sebezkušenostní cvičení a relaxační techniky.

V roce 2025 jsme poskytovali :
individuální a párová psychoterapeutická sezení,
psychologické poradenství,
cílená psychoedukace,
skupinová psychoterapeutická setkání s pilotním ověřováním sportovně terapeutické koncepce.

V loňském roce došlo k prohloubení spolupráce s asociací Zastav násilí, kterou vnímáme do budoucnosti
jako velmi důležitou.

Terapie nařízená
Počet klientů: 16
Počet hodin celkem: 868

Terapie nenařízená
Počet klientů: 35
Počet hodin celkem: 909
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LETNÍ POBYT PRO
MLADISTVÉ

20



Naše terapeutické centrum pro děti a dospělé opět uspořádalo Letní pobyt pro mladistvé, který se i v
loňském roce konal v inspirativním prostředí Neratova v Orlických horách. Akce se zúčastnilo devět dívek
ve věku od 13 do 18 let.

Cílem programu bylo poskytnout účastnicím, které prožívají nebo v minulosti zažily náročné životní
situace, psychologickou podporu, bezpečný prostor pro sdílení, sebevyjádření a posílení pocitu
sounáležitosti ve vrstevnické skupině.

Pětidenní intenzivní program byl zaměřen na naplňování klíčových potřeb pro duševní zdraví dívek.
Využívali jsme psychologické, zážitkové a psychoterapeutické metody, které podporovaly rozvoj
sebehodnoty, objevování a upevňování vlastních zdrojů, budování bezpečných vztahů a posilování odvahy
zvládat náročné životní situace.

Součástí programu byly mimo jiné prvky:
pracovní terapie,
muzikoterapie,
arteterapie,
otevírání důležitých témat a práce se skupinovými vztahy jako základním podpůrným prvkem,
prostor pro sdílení, tvořivost a společné aktivity.

Během pobytu se podařilo vytvořit bezpečné a podnětné prostředí, ve kterém mohly dívky otevřeně sdílet
své zkušenosti, navazovat nové vztahy a vzájemně se podporovat. Společně strávený čas byl pro všechny
zúčastněné inspirativní a obohacující.

Velké poděkování patří všem dívkám i jejich rodičům za projevenou důvěru a ochotu zapojit se do
programu. Tento pobyt pro nás představoval nejen výzvu, ale i velkou radost a motivaci do další práce.

Počet účastnic: 9

21



PRORODINNÉ AKTIVITY
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Naší snahou je pomoci rodičům zorientovat se v množství často protichůdných informací o výchově a
nabídnout jim základní principy, které si mohou přizpůsobit podle povahy dítěte i svých vlastních potřeb.
Nechceme rodičům dávat návod na dokonalost, ale podpořit je v tom, aby byli „dostatečně dobrými“
rodiči, kteří zvládají i méně příjemné stránky života.

Jelikož je rané dětství naprosto klíčové a platí pravidlo vyrovnaný rodič = vyrovnané dítě, dalším cílem je
edukace již nastávajících rodičů, kde plánujeme klást důraz na důležitost citové vazby a přípravy na
psychické a partnerské změny, které mohou po porodu nastat.

V roce 2025 jsme realizovali workshopy pro rodiče a pedagogy mateřských škol na témata:
projevy agrese u mladších dětí, 
nastavení hranic, sankcí a potřebných rituálů,
základy pro výchovu z oblasti vývojové psychologie a neurovědy,
inspirace k výchově z díla J.A.Komenského,
udržení zdravého „středu“ v životě i ve výchově,
Attachment – důležitost stabilní citové vazby.

Součástí programu byla i zážitková cvičení, která účastníkům ukazovala obtíže, které pro dítě
přináší: 

hádka rodičů,
tichá domácnost,
netransparentní požadavky ze strany rodičů,
nejednotnost přístupu k výchově.

A naopak důležitost:
psychické pohody a psychohygieny u rodičů,
schopnost vlastní regulace emocí jako rodiče.

Počet účastníků: 77
Počet workshopů: 7
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Dlouhodobá mentoringová dobrovolnická činnost:
V roce 2025 se naši dobrovolníci zapojovali především do akreditovaného programu DOBROteam, do
dlouhodobých mentoringových aktivit NOEMI a KAMARÁD - u dětí, seniorů a zdravotně znevýhodněných
klientů. Zaměřovali jsme se na volnočasové aktivity s klienty a přinášeli jim chybějící sociální kontakt.
Dvojice dobrovolník – klient jsme pečlivě párovali tak, aby vznikala přátelská pouta založená na důvěře a
aby návštěvy vedly k rozvoji duševní a fyzické pohody klientů.

Krátkodobá dobrovolnická činnost:
Naši dobrovolníci se také zapojovali do krátkodobých dobrovolnických aktivit. Jako již několik let se
významně podíleli na Vánoční sbírce KRABICE OD BOT. Nově jsme se také dobrovolnicky zapojili do SBÍRKY
POTRAVIN.

Spolupráce a prezentace na veřejnosti:
Významná spolupráce probíhala s ODDĚLENÍM KONCEPCÍ A SOCIÁLNÍ PÉČE Magistrátu města Hradec
Králové, kdy se nám společně dařilo vytipovat potřebné klienty pro dobrovolnickou pomoc. Jednalo se
zejména o samostatně žijící seniory a zdravotně znevýhodněné klienty v domácích podmínkách.
Významnou část klientů také tvořily děti v náročných životních situacích. Ty se nám dařilo vytipovat ve
spolupráci s psychology a psychoterapeuty NOMIA a také s dalšími spolupracujícími organizacemi. Mohlo
tak docházet k následnému doprovázení rodin v tíživých situací nad rámec odborné péče a pomáhat jim s
odlehčováním situace v péči o děti a doučováním. Významná spolupráce také pokračovala s DĚTSKÝM
CENTREM VESKÁ. Tým dobrovolníků navštěvoval zařízení pravidelně každý týden a věnoval se klientům
využívajícím služeb zařízení. Dobrovolnické centrum se opět účastnilo akce Vyběhněme proti násilí, kde
jsme prezentovali možnosti zapojení se do dobrovolnických aktivit pro širokou veřejnost.

Cena Křesadlo za dobrovolnickou činnost udělena organizací Alhelp z.s.:
Ocenění si odnesla naše dobrovolnice Marie Tomášová za obětavou pomoc u klientů.

Počet dobrovolníků celkem DOBROteam: 36   
Počet dobrovolnických hodin: 1227,5
Počet hodin koordinátora: 904
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Praxe studentů UHK
Nomia, z. ú. je akreditovaným univerzitním pracovištěm pro výkon praxe studentů Pedagogické a
Filozofické fakulty Univerzity Hradec Králové. Studenti absolvovali program zaměřený na prohloubení
znalostí práce s klienty cílových skupin naší organizace.

Součást programu:
teoretická příprava na terapeutické intervence a sociální práci,
přímá práce s klienty, kde studenti ověřovali nově nabyté znalosti,
účast vyškolených studentů na psychoterapeutických procesech jako členové reflektujícího týmu,
aplikovaný výzkum případových studií v pokročilejší fázi praxe.

Program „Právo žít!“
V roce 2025 pokračovala spolupráce s International International Federation of Medical Student’s
Associations CZ  a Lékařskou fakultou v Hradci Králové. Naši pracovníci přispívali odbornými přednáškami
v rámci studijního programu studentů lékařské fakulty.

Klíčové aktivity:
psychologická cvičení zaměřená na prožitky traumatu oběti,
základní psychoterapeutické nástroje pro práci s pacienty zasaženými násilím.

Výzkum
Ve výzkumu jsme se zaměřili na ovlivnění efektivity agresivního chování v programu práce s původci násilí,
výsledky budou v budoucnu publikovány.
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Díky promyšlené komunikační strategii a intenzivní práci na sociálních sítích se nám daří
oslovovat tisíce lidí napříč generacemi. Každý příspěvek, každé sdílení i každé zapojení veřejnosti
pomáhá bourat tabu a otevírat důležitá témata, o kterých je potřeba mluvit nahlas.

V případě akce Vyběhněme proti násilí vytváří silnou emoční linku také videa s patrony běhu.
Jejich osobní příběhy a autenticita dávají kampani lidský rozměr. Zapojení zpěvačky Adély
Řezáčové navíc přineslo nový impuls a pomohlo oslovit i mladší publikum.

Významnou roli tvoří spolupráce s:
Český rozhlas Hradec Králové, který nám dává prostor nejen pro propagaci akcí, ale i pro
hlubší odbornou osvětu,
Statutární město Hradec Králové, které sdílí naše výstupy na svých komunikačních kanálech,
Dopravní podnik města Hradce Králové prostřednictvím plakátů a audio spotů v MHD k naší
akci Vyběhněme proti násilí jsme byli každodenní součástí života obyvatel regionu,
Východočeská televize, která projevuje o naši činnost dlouhodobý zájem.

Důležitým milníkem bylo vítězství v Ceně Fóra dárců, udělované ve spolupráci s Českou televizí
za spot „Sebepoškozování“, vytvořený ve spolupráci s ilustrátorem Honzou Jiříčkem. Toto
ocenění vnímáme jako potvrzení kvality naší práce i důvěryhodnosti organizace. V následujícím
roce tak získáme prostor pro celostátní kampaň zaměřenou na prevenci sebepoškozování –
téma, které je dnes aktuálnější než kdy dříve.
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Dne 1. května 2025 se uskutečnil jubilejní X. ročník Charitativního běhu Vyběhněme proti násilí,
který se stal nejen sportovní událostí, ale především silným komunitním zážitkem. Na start se
postavilo 350 běžců a 100 dětí, které se zapojily do speciálních dětských tras.

Každý krok, každý uběhnutý metr byl symbolem podpory a solidarity s těmi, kteří se sami bránit
nedokážou. Jubilejní ročník potvrdil, že se akce pevně zapsala do regionálního kalendáře a má
své nezastupitelné místo nejen mezi sportovními, ale i společensky odpovědnými aktivitami.

Naše práce ale nekončí u jedné akce. V průběhu celého roku jsme aktivní tam, kde je
naše přítomnost potřeba. Zapojili jsme se do těchto akcí:

Den dobrovolnictví,
Den pro rodinu v Dobrušce i Náchodě,
celorepubliková Sbírka potravin v dubnu a listopadu,
iniciativa Krabice od bot, realizovaná ve spolupráci s TV Nova,
charitativní cvičební maraton v Týništi nad Orlicí.
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V roce 2025 jsme pokračovali ve významné spolupráci s orgány sociálně-právní ochrany
dětí, především s OSPOD Hradec Králové, dále m. j. OSPOD Jaroměř, OSPOD Náchod,
OSPOD Dobruška, OSPOD Nový Bydžov.

Za významné partnery ve spolupráci považujeme Úřad vlády ČR, Ministerstvo vnitra ČR,
Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR, Ministerstvo spravedlnosti ČR, Krajský úřad
Královéhradeckého kraje, Magistrát města Hradec Králové, Město Náchod, Probační a
mediační službu ČR, Intervenční centrum, Manželskou a rodinnou poradnu, okresní a
krajské soudy, AVPO ČR, zdravotnické zařízení Gaudia Praha, Psychiatrickou kliniku FNHK,
Univerzitu Hradec Králové, IFMSA Česká republika, Alternativ til Vold Norsko, Tesla Gym
Hradec Králové.

Všem zmíněným velmi děkujeme za spolupráci. Spolupráce s vámi je nezbytnou součástí
řešení závažných životních situací, ve kterých se ocitají naši klienti.

SPOLUPRACUJÍCÍ SUBJEKTY
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ZPŮSOB FINANCOVÁNÍ
NOMIA, z.ú. je nezisková organizace financovaná z prostředků
Královéhradeckého kraje, Statutárního města Hradec Králové, Ministerstva práce
a sociálních věcí, Ministerstva vnitra, Ministerstva spravedlnosti a Města Náchod.
Dále pak z nadací a dotací soukromých společností - v roce 2025 např. Nadace
ČEZ, Nadace JandT.

LÍBÍ SE VÁM NAŠE ČINNOST? PODPOŘTE NÁS
Pokud se chcete cítit užiteční, chcete někomu pomoci, nebo byste rádi jakýmkoliv
jiným způsobem podpořili Poradnu pro oběti domácího násilí a násilné trestné
činnosti, Dětské krizové a terapeutické centrum a Centrum pro zdravě fungující
rodinu NOMIA, kontaktujte nás na email: poradna@nomiahk.cz.

Nebo můžete přispívat na náš transparentní bankovní účet na Darujme.cz. 

Vaše dary budou použity pro přímou psychoterapeutickou pomoc týraným,
zneužívaným a zanedbávaným dětem a také obětem násilí. Děkujeme!



ROZVAHA 2019

ROZVAHA 2019

ROZVAHA 2019

Odpisy

ROZVAHA 2019

HOSPODÁŘSKÝ VÝSLEDEK 71

NÁKLADY (v tisících Kč)

Spotřebované nákupy a
nakupované služby

Osobní náklady
Daně a poplatky
Ostatní náklady 

2 607

10 031
3

41
77

Provozní dotace

Tržby za vlastní výkony a za zboží
Ostatní výnosy
CELKEM

11 732
698

199
201

12 830

Přijaté příspěvky

CELKEM 12 759

VÝKAZ ZISKŮ A ZTRÁT 2025

VÝNOSY (v tisících Kč)
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VYBRANÉ ÚDAJE Z ÚČETNÍ ZÁVĚRKY

01.01.2025 31.12.2025AKTIVA (v tisících Kč)

Dlouhodobý majetek

Pohledávky

Zásoby

Krátkodobý finanční majetek

Jiná aktivita

CELKEM

425 348

3 0

219 212

2 159 2 656

35 12

2 841 3 228

Jiná pasiva
CELKEM

517
1 726
247

430Jmění celkem

PASIVA (v tisících Kč) 01.01.2025 31.12.2025

Výsledek hospodaření
738

445

1645
321

2 841 3228

Krátkodobé závazky

ROZVAHA ZA 2025
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VYBRANÉ ÚDAJE Z ÚČETNÍ ZÁVĚRKY

ROZVAHA 2019

Přijaté příspěvkyPřijaté příspěvkyProvozní dotace 

743 000,00 Kč

ROZVAHA 2019

CELKEM 11 732 526,00 Kč

Ministerstvo spravedlnosti

Ministerstvo vnitra

DOTACE 2025

2 016 000,00 Kč

Nadace J&T   462 104,47 Kč 

  110 477,00 Kč Nadace ČEZ

Statutární město Hradec Králové

304 449,00 Kč

Královéhradecký kraj 8 572 077,00 Kč

Město Náchod 97 000,00 Kč

čerpáno

VEŘEJNÁ SBÍRKA

0,00 Kč

příjem do sbírky 0,00 Kč

VÝZNAMNÉ PŘIJATÉ DARY A PŘÍSPĚVKY
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STRUKTURA VÝNOSŮ

Kompletní účetní závěrku naleznete na adrese www.nomiahk.cz/files/ucetnizaverka2025.pdf

Provozní dotace
91,45%

Přijaté příspěvky
5,44%

Tržby a ostatní
3,11%
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ZPRÁVA AUDITORA
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PODĚKOVÁNÍ
Rádi bychom touto cestou poděkovali všem, kteří nás v roce 2025 finančně
podpořili a kteří s námi spolupracovali. Každé pomoci si velmi vážíme. 
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KONTAKTY
ZÁKLADNÍ ÚDAJE O NOMIA, z.ú.
Zakladatel:                                  Mgr. Miroslav Bubeník, B.Th.                 

Správní rada:                           

                                                                       
Registrace ústavu:
NOMIA, z.ú. - zapsán v rejstříku ústavů, vedeného Krajským soudem v Hradci Králové, oddíl U, vložka 8
Datum vzniku a zápisu : 17. června 2014
IČO : 030 87 379

Kontaktní adresa
Sídlo:                                                       Pracoviště:                                                    Pracoviště:

Pracoviště Náchod:     
                                                                                        

Třída Edvarda Beneše 575
Hradec Králové 500 12
Provozní doba: v pracovních
dnech PO-PÁ 8-16 hod.
Po předchozí domluvě
16-18 hod.

Ulrichovo náměstí 762
Hradec Králové 500 02 
Provozní doba: po předchozím
objednání v pracovních dnech
PO-PÁ 8-16 hod.

Denisovo nám. 665
Náchod 547 01
Provozní doba: po předchozím objednání v pracovních dnech PO-PÁ  8-16 hod.

Československé armády 287
Hradec Králové 500 03
Provozní doba: po předchozím
objednání v pracovních dnech
PO-PÁ 8-16 hod.

 Ing. Miloš Hroch, Ph. D.
 Jindřich Černohorský 
 Martina Urbanová



Telefon: +420 606 824 104, +420 495 262 214
E-mail: poradna@nomiahk.cz

Webové stránky: www.nomiahk.cz
Facebook: www.facebook.com/nomiahk

Instagram: www.instagram.com/nomiahk.cz

Bankovní spojení
Fio banka, a.s.

Číslo účtu:2100617250/2010
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