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VazZeni kolegové, podporovatelé, partnefi a kamaradi.

Uzavreli jsme dalSi rok a patfi se vSem podékovat za spolupraci, veSkerou podporu a
doprovazeni v roviné profesni i lidské. Vazime si kazdého, kdo néjakym dilem pfispél k
tomu, ze jsme mohli dalSi rok byt uzitecni tam, kde bylo potreba. Jsme vdécni zejména za
projevy lidskosti, se kterymi jsme se mohli potkavat a také je opétovat.

Nebot jak vyzyva J.A.Komensky: ,VSe na tomto svété se da napravit jen jemnym teplem

miru zapomenuti utrpénych kfivd.”

Mgr. Miroslav Bubenik, B.Th.
reditel organizace



OBSAH

Uvodni slovo

Poslani

O nas

Povéreni k vykonu socialné pravni ochrany déti
Organizacni struktura

Zameéstnanci

Odborny tym

Poradna pro obéti nasili a nasilné trestné ¢innosti
Détské krizové a terapeutické centrum
Centrum pro zdravé fungujici rodinu
Terapeuticky program narativni prace s agresi
Letni pobyt pro mladistvé

Prorodinné aktivity

Dobrovolnictvi

Vzdélavani a vyzkum

NOMIA Z.U. v médiich

Akce pro verejnost

NOMIA 2025 ve fotkach

Spolupracujici subjekty

ZpUsob financovani

Vybrané udaje z ucetni zavérky

Zprava auditora

Podé&kovani

Kontakty

0o b~ W=

O

12
14
16
18
20
22
24
26
28
30
32
36
37
38
41
42
44



POSLANI

Poslanim organizace NOMIA je pfispét ke zkvalitnéni Zivota naSich klientd, a v
SirSim kontextu vést nasi spolecnost k Zivotu bez nasili a trvalym moralnim
hodnotam, které udrzuji lidskou dUstojnost a vzajemné souZiti v Urovni lasky a
respektu. Tento cil chceme naplnit za pomoci tymu naSich odbornikl psychologu,

psychoterapeutl a sociadlnich pracovnikl, ktefi maji v oblasti prace s rodinou
bohaté zkuSenosti a pouzivaji ve své praci nejmoderné;si, osvédcené metody.




O NAS

NOMIA, z.0. je nestatni neziskova organizace se sidlem v Hradci Kralové. Od roku 2002 byla pod
nadzvem Pyramida pomoci pobockou mezindrodni humanitarni organizace ADRA Ceska
republika. V pribéhu let se spektrum pomoci rozsifilo od pivodniho zaméFeni na obéti nasili o
krizovou pomoc pro déti a o terapeutickou praci s plvodci nasili. V roce 2014 ziskala organizace
vlastni subjektivitu a osamostatnila se pod nazvem NOMIA, z.4. V roce 2022 bylo v ramci NOMIA,
z.U. zalozeno Centrum pro zdravé fungujici rodinu v Hradci Kralové a detasované pracovisté v
Nachodé. NOMIA, z.U. je registrovanou socialni sluzbou odborného socidlniho poradenstvi,
krizové pomoci a socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi. Poskytuje bezplatnou
psychologickou a psychoterapeutickou pomoc obétem nasili, zejména zZenam a détem
vystavenym domacimu nasili nebo tézkym Zivotnim situacim s nasledkem traumatu. Dale se své
praxi zamérujeme na pomoc rodindm v konfliktu, ktery doprovazi obdobi rozchodu rodicl. V
akreditovanych programech poskytujeme terapeutické konzultace skupiné plvodcl nasili.
Soucasti organizace je dobrovolnické centrum NOMIA, které zajiStuje dobrovolnické aktivity
Sirokému spektru klientll, od déti pres zdravotné postizené aZz po seniory. Odborny tym tvori
vyskoleni socialni pracovnici, psychologové, psychoterapeuti, krizovy intervent, psychiatr a
mediator. Pro odborné intervence vyuzZivame aktualni metody socidlni prace, systemické a
narativni psychoterapie a kognitivné behavioralni terapeutické pristupy. Tyto metody
propojujeme s aktualnimi poznatky v oblasti neurobiologie. NOMIA, z.U. je rovnéz
akreditovanym pracovistém Univerzity Hradec Kralové. Jsme cleny Asociace poskytovatell
krizové pomoci, Asociace Zastav nasili a Asociace vefejné prospésnych organizaci CR.
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NOMIA,Z.U. JEPOVERENADLE § 48 ODST.2 ZAKONA €.359/1999 SB.
KVYKONU SOCIALNE PRAVNi OCHRANYDETIVTOMTO ROZSAHU:

¢ Vlykon c¢innosti podle § 10 odst. 1 pism. a), to je vyhledavani déti, na které se socialné-pravni
ochrana zaméruje (8 6 zakona ¢. 359/1999 Sb.).
Misto vykonu:
tfida Edvarda BeneSe 575, 500 12 Hradec Kralové
Ulrichovo namésti 762, 500 02 Hradec Kralové
Ceskoslovenské arméady 287, 500 03 Hradec Kralové
Kralovéhradecky kraj

Depistaz ohrozenych déti v nasem zafizeni funguje zejména formou individualnich rozhovor( jak s détmi,
tak jejich rodici, ze kterych mohou tyto skutecnosti vyplynout. Poté spolupracujeme zejména s Organy
socialné pravni ochrany ditéte, se Skolami a s dalSimi neziskovymi organizacemi, pfipadné poskytujeme
dlouhodobou péci rodiné tak, aby se pfipadnym vliviim zpUsobujici ohroZeni ditéte do budoucna zamezilo.

e Pomoc rodi¢m pfi FeSeni vychovnych nebo jinych problémd souvisejicich s péci o dité
(8 11 odst. 1 pism. a) zakona ¢. 359/1999 Sb.).

Misto vykonu:

tfida Edvarda BeneSe 575, 500 12 Hradec Kralové
Ulrichovo namésti 762, 500 02 Hradec Kralové
Ceskoslovenské arméady 287, 500 03 Hradec Kralové
Kralovéhradecky kraj

Poskytujeme rodinné, parové i individualni terapie jak dospélym, tak détem. Poradensky vedeme rodice v
pristupu k jejich détem a vyskytujicim se vychovnym problém0m. Nabizime sluzby psychologického
poradenstvi, krizové intervence i dlouhodobé psychoterapie vedouci ke stabilizaci rodinného systému,
pripadné jednotlivce. Poskytujeme sluZzby socialniho poradenstvi, vedeme klienty k rozvoji psychosocialnich
dovednosti a rodicovskych kompetenci.



NOMIA,Z.U. JEPOVERENADLE § 48 ODST.2 ZAKONA €.359/1999 SB.
KVYKONU SOCIALNE PRAVNi OCHRANYDETIVTOMTO ROZSAHU:

e Cinnost zamé&Fena na ochranu déti pfed $kodlivymi vlivy a pFedchazeni jejich vzniku
(8 31 a 32 zdkona €. 359/1999 Sb.).
Misto vykonu:
tfida Edvarda BeneSe 575, 500 12 Hradec Kralové
Ulrichovo namésti 762, 500 02 Hradec Kralové
Ceskoslovenské armady 287, 500 03 Hradec Kralové
Kralovéhradecky kraj

V ramci preventivnich aktivit se zaméfujeme zejména na poradani vzdélavacich besed ve spolupraci s
Méstskou policii a Skolami. S Univerzitou Hradec Kralové poradame “Béh proti nasili” za cilem osvéty.
Dal3imi z aktivit jsou pfednaskova &innost a odborné diskuze, Gcast v pracovni skupiné UFadu vlady pro
praci s ohrozenymi détmi, vystupy v médiich.



ORGANIZACNI STRUKTURA
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ODBORNY TYM

Mgr. Miroslav Bubenik, B.Th. - Reditel, vedouci psychoterapeutického tymu, psychoterapeut.
Bc. Markéta Boskova - DPP pracovnik v socialnich sluzbach, DPP asistované kontakty do 12/2025.
Mgr. et Mgr. Iva Bfizova - Psychoterapeut pod supervizi do 8/2025.

Mgr. et Mgr. Helena Francova - DPP terapeutické poradenstvi do 6/2025.

Mgr. et Mgr. Stépanka Hermannové - DPP metodik.

Mgr. et Bc. Nicole Hlavata - Psycholog/psychoterapeut.

Mgr. Monika Honzikova - Psychoterapeut od 3/2026. Povéreni SPOD od 4/2026.

Bc. Veronika Hruskova - Psycholog/psychoterapeut pod supervizi. Povéfeni SPOD od 4/2026.
Mgr. Marcela KaSparova - Psychoterapeut. Povéreni SPOD od 4/2026.

Bc. Michaela Kmonickova - Socialni pracovnik.

Simona Kucerova - DPP asistované kontakty.

Mgr. Adriana Kudrnova - Psycholog/psychoterapeut.

Mgr. Martina Kudrnova - Koordinator pfimé prace pro pobocku v Nachodé do 7/2025.

MUDr. Olga Kunertova - Psychiatr.

David Lasko - Asistent koordinatora dobrovolnikd od 4/2026.

PhDr. Katefina Lojanova - Mediator, socialni pracovnik. Povéreni SPOD.

Mgr. Helena Lusticka Koskova - Vedouci socialni pracovnik. Povéfeni SPOD.
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ODBORNY TYM

PhDr. Jolana Moravcova - Psycholog. Povéreni SPOD.

Mgr. Eva Naimanova - Psychoterapeut pod supervizi. Povéreni SPOD.

Anna Magdaléna Novicka - DPP zastup koordinatora od 5/2026.

PhDr. Katefina Okrouhlicka - Psycholog do 1/2026. Povéreni SPOD do 1/2026.
Mgr. et Bc. Tereza Pokorna - Psycholog do 5/2026. Povéreni SPOD do 5/2026.
Mgr. Petr Sadek - Psychoterapeut pod supervizi.

Dr. Lenka Sokolovska - Psycholog do 1/2025.

Mgr. Romana Svibova - Psychoterapeut/etoped do 10/2025. Povéreni SPOD do 10/2025.
Mgr. Iveta TomSova - Krizovy intervent. Povéreni SPOD od 4/2026.

RNDr. Veronika Uhrova - Lektor od 1/2026.

Ing. Veronika Veckova - Koordinator dobrovolnika.

Bc. Terezie Vetrova - Koordinator od 2/2026. Povéreni SPOD od 4/2026.

Bc. Jozef Zbranek - Koordinator do 2/2026. Povéreni SPOD do 2/2026.

Pocet vSech zaméstnancii NOMIA, z. 0. v roce 2025 (pFepocteno na Uvazky) : 13,45 (v¢. DPP/DPC)
Pocet statutaru: 1

"



PORADNA PRO OBETI
DOMACIHO NASILI A
NASILNE TRESTNE
CINNOSTI
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Poradna pro obéti domaciho nasili a nasilné trestné cinnosti NOMIA je registrovanou socialni sluzbou,
ktera zajiStuje odborné socialni poradenstvi dle 8 37 Zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
Poslanim sluzby je podporovat osoby vystavené domacimu nasili a dalSim typum nasilné trestné ¢innosti,
posilovat jejich sebehodnotu, duSevni a fyzické zdravi a podilet se tak na sniZzeni Urovné nasili ve
spolecnosti.

V prubéhu roku 2025 jsme nasim klientiim poskytovali:
psychoterapeutické intervence,

psychologickeé poradenstvi,

socialné pravni poradenstvi,

doprovody na instituce jako napF. PCR, soudni jednani.

VyuzZivali jsme také testové psychologické metody, napfiklad:
e diagnostiku **posttraumatické stresové poruchy*¥*,
e metodu HCR-20, ktera se zaméruje na hodnoceni rizika budouciho nasili.

Pocet klientl: 62

Pocet klientt z HK: 24

Rozsah konzultaci v hodinach: 569
Pocet hodin primé prace celkem: 1371
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DETSKE KRIZOVE A

% TERAPEUTICKE CENTRUM
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Détské krizové a terapeutické centrum NOMIA je registrovanou socialni sluzbou, ktera zajiStuje krizovou
pomoc dle 8 60 Zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Poslanim sluzby je posilovani zdravych vztah(l déti a podpora zdravého vyvoje déti v Ceské republice, jez
zazivaji tézké Zivotni situace.

| v roce 2025 jsme se zamérili na poskytovani pomoci pFedevsim détem s traumatickou zkuSenosti.
Setkavali jsme se s riznymi obtizemi, mezi néz patrily:

suicidalni tendence a sebeposkozovam

pohlavni zneuZivani, Sikana a ztrata smyslu Zivota,

hledani vlastni identity a dalSi osobni krize,

vazné dopady tézkych konfliktd pfi rozchodu rodica.

Cinnosti, které jsme poskytovali:

psychoterapeutické intervence,

psychologické poradenstvi,

psychoedukace pro rodice a prarodice,

socialné pravni poradenstvi,

krizové intervence,

podpUlrné skupiny, kde jsme pracovali na budovani bezpecného prostredi a podpory,

pilotni zapojeni déti s problémy regulace emoci do nove koncipovaného sportovné terapeutického
programu.

V nasi praci s détmi jsme aspésné vyuzivali:
e Sandplay Therapy (terapie na pisku): otevirani détského prozivani a uvolfovani vnitfniho napéti
spojeného s traumatickym zazitkem,
e Play Therapy (terapie hrou): v terapeuticky vybavené herné jsme vytvareli prostor pro svobodné
vyjadreni emoci a zkuSenosti.

Pocet klientl: 134

Pocet klientt z HK: 41

Rozsah konzultaci v hodinach: 1180
Pocet hodin pFimé prace celkem: 2529
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CENTRUM PRO ZDRAVE
FUNGUJICi RODINU
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Centrum pro zdravé fungujici rodinu NOMIA je registrovanou socialni sluzbou, ktera zajistuje socialné
aktivizacni sluzbu pro rodiny s détmi dle 8 65 Zakona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

Poslanim sluzby je posilovani zdravych rodinnych vztahl a podpora zdravého vyvoje déti, jez Ziji v
rodinach v tézkeé situaci.

Nabizime pomoc rodinam , které celi vaZnym vztahovym krizim, jeZ sami nejsou schopni pFekonat.
Tyto situace casto vznikaji nasledkem:

e nasili v blizkych vztazich,

e Spatné socialni situace,

e traumatizace zpUsobené komplikovanym rozchodem/rozvodem.

Dusledkem téchto krizi mZe byt ohroZeni zdravého psychosocialniho vyvoje déti. Nasim cilem je
prispét k posileni soudrznosti rodin a podpore funkcnich vztaha, které jsou klicové jak pro zdravy
vyvoj déti, tak pro stabilitu manzelskych a partnerskych vztahd.

Rodinam jsme v roce 2025 poskytovali:
rodinné mediace,

poradenstvi,

nacviky a rozvoj rodinnych interakci,
socialné pravni poradenstvi,
psychoterapeutické intervence,
psychologické poradenstvi.

Pocet klientd: 101 rodin/277 os.

Pocet klient z HK: 61 os.

Pocet klient z NA: 6 os.

Rozsah konzultaci v hodinach: 1399
Pocet hodin pFimé prace celkem: 3279
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TERAPEUTICKY
PROGRAM NARATIVNI
PRACE S AGRESI
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Nase organizace se vénuje podpore klientl s potfebou posilit schopnost regulovat vliastni emoce v
zatézovych situacich a tim eliminovat projevy agrese a vzteku. Cilem programu je naucit Ucastniky
konstruktivni zpusoby reseni, které prispivaji k zivotu bez nasili vuci sobé nebo druhym.

Provadime dvé formy poskytovani této intervence :
e klienti s nafizenou Ucasti: Ucast v programu je nafizena soudem kvuli nasilné trestné ¢innosti,
kontrolni rémec zajiStuje Probacni a mediacni sluzba,
e dobrovolni klienti: navstévuji nas z vlastni vile, kdy se sami rozhodli pracovat na regulaci vlastnich
emoci a chtéji predchazet moznému ublizovani sobé nebo svym blizkym.

V ramci programu se zamé&rujeme na tyto oblasti:
e intenzivni prace s emocemi,
o feSeni problém konstruktivnim a bezpe¢nym zptsobem,
e sdileni zkuSenosti ve skuping,
e prakticka sebezkuSenostni cviceni a relaxacni techniky.

V roce 2025 jsme poskytovali :

individualni a parova psychoterapeuticka sezeni,

psychologické poradenstvi,

cilena psychoedukace,

skupinova psychoterapeuticka setkani s pilotnim ovéfovanim sportovné terapeutické koncepce.

V lonském roce doSlo k prohloubeni spoluprace s asociaci Zastav nasili, kterou vnimame do budoucnosti
jako velmi duleZitou.

Terapie nafizena
Pocet klient: 16
Pocet hodin celkem: 868

Terapie nenafizena

Pocet klientl: 35
Pocet hodin celkem: 909
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LETNi POBYT PRO
MLADISTVE

20



NaSe terapeutické centrum pro déti a dospélé opét usporadalo Letni pobyt pro mladistvé, ktery se i v
loriském roce konal v inspirativnim prostfedi Neratova v Orlickych horach. Akce se zucastnilo devét divek
ve véku od 13 do 18 let.

Cilem programu bylo poskytnout Ucastnicim, které proZivaji nebo v minulosti zazily naro¢né Zivotni
situace, psychologickou podporu, bezpecny prostor pro sdileni, sebevyjadfeni a posileni pocitu
sounaleZitosti ve vrstevnické skupiné.

Pétidenni intenzivni program byl zaméfen na naplnovani klicovych potfeb pro duSevni zdravi divek.
Vyuzivali jsme psychologické, zazitkové a psychoterapeutické metody, které podporovaly rozvoj
sebehodnoty, objevovani a upeviiovani vlastnich zdrojd, budovani bezpecnych vztaht a posilovani odvahy
zvladat narocné zivotni situace.

Soucasti programu byly mimo jiné prvky:
e pracovni terapie,
muzikoterapie,
arteterapie,
otevirani duleZitych témat a prace se skupinovymi vztahy jako zdkladnim podptrnym prvkem,
prostor pro sdileni, tvofivost a spolecné aktivity.

Bé&hem pobytu se podafilo vytvorit bezpecné a podnétné prostredi, ve kterém mohly divky oteviené sdilet
své zkusSenosti, navazovat noveé vztahy a vzajemné se podporovat. Spolecné straveny cas byl pro vSechny
zUcastnéné inspirativni a obohacuijici.

Velké podékovani patfi vSem divkam i jejich rodi¢lm za projevenou dUvéru a ochotu zapojit se do
programu. Tento pobyt pro nas predstavoval nejen vyzvu, ale i velkou radost a motivaci do dalSi prace.

Pocet Ucastnic: 9
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PRORODINNE AKTIVITY
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Nasi snahou je pomoci rodi¢im zorientovat se v mnozstvi Casto protichtdnych informaci o vychové a
nabidnout jim zakladni principy, které si mohou pFizpisobit podle povahy ditéte i svych vlastnich potFeb.
Nechceme rodi¢im davat navod na dokonalost, ale podpofrit je v tom, aby byli ,dostatecné dobrymi*

rodici, ktefi zvliadaji i méné prijemné stranky Zivota.

JelikozZ je rané détstvi naprosto klicové a plati pravidlo vyrovnany rodic = vyrovnane dité, dalsim cilem je
edukace jiz nastavajicich rodi¢l, kde planujeme klast ddraz na dullezZitost citové vazby a pripravy na
psychické a partnerské zmény, které mohou po porodu nastat.

V roce 2025 jsme realizovali workshopy pro rodice a pedagogy materskych Skol na témata:

projevy agrese u mladsich déti,
nastaveni hranic, sankci a potfebnych ritualq,

inspirace k vychové z dila J.A.Komenského,
udrZeni zdravého ,stfedu” v zivoté i ve vychové,
Attachment - dlleZitost stabilni citové vazby.

Soucasti programu byla i zaZitkova cviceni, ktera

7 s

pFinasi:
¢ hadka rodic,
e tichd domacnost,
e netransparentni pozadavky ze strany rodic,
* nejednotnost pfistupu k vychové.

A naopak duleZitost:

e psychické pohody a psychohygieny u rodicd,
e schopnost vlastni regulace emoci jako rodice.

Pocet Ucastnik(: 77
Pocet workshopu: 7

23

zaklady pro vychovu z oblasti vyvojové psychologie a neuroveédy,

ucastnikiim ukazovala obtiZe, které pro dité



DOBROVOLNICTVI
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Dlouhodoba mentoringova dobrovolnicka Cinnost:

V roce 2025 se nasi dobrovolnici zapojovali predevsim do akreditovaného programu DOBROteam, do
dlouhodobych mentoringovych aktivit NOEMI a KAMARAD - u déti, seniord a zdravotné znevyhodnenych
klientl. Zamérovali jsme se na volnocasové aktivity s klienty a prinaseli jim chybéjici socialni kontakt.
Dvojice dobrovolnik - klient jsme peclivé parovali tak, aby vznikala pratelska pouta zaloZena na davére a
aby navstévy vedly k rozvoji dusevni a fyzické pohody klientd.

Kratkodoba dobrovolnicka cinnost:

NasSi dobrovolnici se také zapojovali do kratkodobych dobrovolnickych aktivit. Jako jiz nékolik let se
vyznamneé podileli na Vanocni sbirce KRABICE OD BOT. Noveé jsme se také dobrovolnicky zapoijili do SBIRKY
POTRAVIN.

Spolupréce a prezentace na verejnosti:_

Vyznamna spoluprace probihala s ODDELENIM KONCEPCI A SOCIALNI PECE Magistratu mésta Hradec
Kralové, kdy se nam spolecné darilo vytipovat potfebné klienty pro dobrovolnickou pomoc. Jednalo se
zejména o samostatné zijici seniory a zdravotné znevyhodnéné klienty v domacich podminkach.
Vyznamnou cast klientl také tvofily déti v naro¢nych Zivotnich situacich. Ty se nam dafrilo vytipovat ve
spolupraci s psychology a psychoterapeuty NOMIA a take s dalSimi spolupracujicimi organizacemi. Mohlo
tak dochazet k naslednému doprovazeni rodin v tizivych situaci nad ramec odborné péce a pomahat jim s
odlehovanim situace v péci o déti a doucovanim. Vyznamna spoluprace také pokracovala s DETSKYM
CENTREM VESKA. Tym dobrovolnikd navstévoval zafizeni pravidelné kazdy tyden a vénoval se klientdm
vyuZivajicim sluzeb zafizeni. Dobrovolnické centrum se opét ucastnilo akce Vybéhnéme proti nasili, kde
jsme prezentovali moZnosti zapojeni se do dobrovolnickych aktivit pro Sirokou verejnost.

Cena Kresadlo za dobrovolnickou Cinnost udélena organizaci Alhelp z.s.:
Ocenéni si odnesla nase dobrovolnice Marie Tomasova za obé&tavou pomoc u klientd.

Pocet dobrovolnikd celkem DOBROteam: 36
Pocet dobrovolnickych hodin: 1227,5
Pocet hodin koordinatora: 904
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VZDELAVANI A VYZKUM




Praxe studentti UHK

Nomia, z. U. je akreditovanym univerzitnim pracovistém pro vykon praxe studentl Pedagogické a
Filozofické fakulty Univerzity Hradec Kralové. Studenti absolvovali program zaméreny na prohloubeni
znalosti prace s klienty cilovych skupin nasi organizace.

Soucast programu:
e teoreticka pFiprava na terapeutické intervence a socialni praci,
prima prace s klienty, kde studenti ovérovali nové nabyté znalosti,
Ucast vyskolenych studentl na psychoterapeutickych procesech jako ¢lenové reflektujiciho tymu,
aplikovany vyzkum pFipadovych studii v pokrocilejsi fazi praxe.

Program , Pravo Zit!"

V roce 2025 pokracovala spoluprace s International International Federation of Medical Student's
Associations CZ a Lékarskou fakultou v Hradci Kralové. Nasi pracovnici pfispivali odbornymi prednaskami
v rdmci studijniho programu student( Iékarské fakulty.

Klicové aktivity:
¢ psychologicka cvi¢eni zamérena na prozitky traumatu obéti,
e zakladni psychoterapeutické nastroje pro praci s pacienty zasazenymi nasilim.

Vyzkum

Ve vyzkumu jsme se zaméfili na ovlivnéni efektivity agresivniho chovani v programu prace s plvodci nasili,
vysledky budou v budoucnu publikovany.
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NOMIA, Z. U. V MEDIICH




Diky promyslené komunikacni strategii a intenzivni praci na socialnich sitich se nam dafi
oslovovat tisice lidi napri¢ generacemi. Kazdy pfispévek, kazdé sdileni i kazdé zapojeni verejnosti
pomaha bourat tabu a otevirat dileZita témata, o kterych je potfeba mluvit nahlas.

V pfipadé akce Vybéhnéme proti nasili vytvari silnou emocdni linku také videa s patrony béhu.
Jejich osobni pribéhy a autenticita davaji kampani lidsky rozmeér. Zapojeni zpévacky Adély
Rezacové navic prineslo novy impuls a pomohlo oslovit i mladsi publikum.

Vyznamnou roli tvofi spoluprace s:
* Cesky rozhlas Hradec Kralové, ktery nam dava prostor nejen pro propagaci akci, ale i pro
hlubSi odbornou osvétu,
Statutarni mésto Hradec Kralové, které sdili nase vystupy na svych komunikacnich kanalech,
Dopravni podnik mésta Hradce Kralové prostfednictvim plakatl a audio spotli v MHD k nasi
akci Vybéhnéme proti nasili jsme byli kazdodenni soucasti Zivota obyvatel regionu,
* Vychodoceska televize, ktera projevuje o nasi cinnost dlouhodoby zajem.

DaleZitym milnikem bylo vitézstvi v Cené Féra darcd, ud&lované ve spolupraci s Ceskou televizi
za spot ,Sebeposkozovani’, vytvoreny ve spolupraci s ilustratorem Honzou Jifickem. Toto
ocenéni vnimame jako potvrzeni kvality nasi prace i divéryhodnosti organizace. V nasledujicim
roce tak ziskame prostor pro celostatni kampan zamérenou na prevenci sebepoSkozovani -
téma, které je dnes aktualnéjsi nez kdy dfive.
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AKCE PRO VEREJNOST




Dne 1. kvétna 2025 se uskutecnil jubilejni X. ro¢nik Charitativniho béhu Vybéhnéme proti nasili,
ktery se stal nejen sportovni udalosti, ale predevSim silnym komunitnim zazitkem. Na start se
postavilo 350 bézcl a 100 déti, které se zapojily do specialnich détskych tras.

Kazdy krok, kazdy ubéhnuty metr byl symbolem podpory a solidarity s témi, ktefi se sami branit
nedokazou. Jubilejni roc¢nik potvrdil, Ze se akce pevné zapsala do regionalniho kalendare a ma
své nezastupitelné misto nejen mezi sportovnimi, ale i spolecensky odpovédnymi aktivitami.

NasSe prace ale nekonci u jedné akce. V pribéhu celého roku jsme aktivni tam, kde je
nase pritomnost potFeba. Zapojili jsme se do téchto akci:

Den dobrovolnictvi,

Den pro rodinu v Dobrusce i Nachodg,

celorepublikova Sbirka potravin v dubnu a listopadu,

iniciativa Krabice od bot, realizovana ve spolupraci s TV Nova,

charitativni cvicebni maraton v Tynisti nad Orlici.
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SPOLUPRACUJICi SUBJEKTY

V roce 2025 jsme pokracovali ve vyznamné spolupraci s organy socialné-pravni ochrany
déti, pfedevSim s OSPOD Hradec Kralové, dale m. j. OSPOD Jaromér, OSPOD Nachod,
OSPOD Dobruska, OSPOD Novy Bydzov.

Za vyznamné partnery ve spolupraci povazujeme UFad vlady CR, Ministerstvo vnitra CR,
Ministerstvo prace a socialnich v&ci CR, Ministerstvo spravedinosti CR, Krajsky ufad
Kralovehradeckého kraje, Magistrat mésta Hradec Kralové, Mésto Nachod, Probacni a
media¢ni sluzbu CR, Intervenéni centrum, Manzelskou a rodinnou poradnu okresni a
krajské soudy, AVPO CR, zdravotnické zafizeni Gaudia Praha, Psychiatrickou kliniku FNHK,
Univerzitu Hradec Krélové, IFMSA Ceskéa republika, Alternativ til Vold Norsko, Tesla Gym
Hradec Kralove.

VSem zminénym velmi dékujeme za spolupraci. Spoluprace s vami je nezbytnou soucasti
feSeni zavaznych zivotnich situaci, ve kterych se ocitaji nasi klienti.
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ZPUSOB FINANCOVANI

NOMIA, z.U. je neziskovd organizace financovand z  prostfedk(
Kralovéhradeckého kraje, Statutarniho mésta Hradec Kralové, Ministerstva prace
a socialnich véci, Ministerstva vnitra, Ministerstva spravedlnosti a Mésta Nachod.
Dale pak z nadaci a dotaci soukromych spolecnosti - v roce 2025 napf. Nadace
CEZ, Nadace JandT.

LiBi SE VAM NASE CINNOST? PODPORTE NAS

Pokud se chcete citit uzitecni, chcete nékomu pomoci, nebo byste radi jakymkoliv
jinym zptsobem podpofili Poradnu pro obéti domaciho nasili a nasilné trestné
Cinnosti, Détské krizové a terapeutické centrum a Centrum pro zdravé fungujici
rodinu NOMIA, kontaktujte nas na email: poradna@nomiahk.cz.

Nebo mUZete prispivat na nas transparentni bankovni Gcet na Darujme.cz.

VaSe dary budou pouzity pro primou psychoterapeutickou pomoc tyranym,
zneuzivanym a zanedbavanym détem a také obétem nasili. Dékujeme!
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VYBRANE UDAJE Z UCETNI ZAVERKY

ROZVAHA ZA 2025 VYKAZ ZISKU A ZTRAT 2025
AKTIVA (v tisicich K&) mm NAKLADY (v tisicich K&)

Spotrebované nakupy a
Dlouhodoby majetek nzkupované sluzby Py 2 607
Zasoby 3 0 Osobni naklady ER
Pohledavky 219 212 Dané a poplatky 3
Ostatni naklady 41
: PR 2656
Kratkodoby finanéni majetek 2159 Odpisy 77
Jina aktivita 35 12 CELKEM 12 759
CELKEM 2 841 3228
VYNOSY (v tisicich K&)
. _____________________________ |
Provozni dotace 11732
PFijaté prispévky 698
PASIVA (v tisicich K¢&) 01.01.2025§ 31.12.2025 Trzby za vlastni vykony a za zboZi 199
Jméni celkem 430 738 Ostatni vynosy 201
Vysledek hospodareni 445 517 CELKEM LPALED
Kratkodobé zavazky 1645 1726
Jind pasiva 321 247
CELKEM 2841 3228 HOSPODARSKY VYSLEDEK | 7
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VYBRANE UDAJE Z UCETNI ZAVERKY

DOTA 0 REJNA SBIRKA
Kralovéhradecky kraj 8 572 077,00 K¢ prijem do sbirky 0,00 K¢
Ministerstvo spravedInosti 304 449,00 K¢ cerpano 0,00 K¢
Ministerstvo vnitra 743 000,00 K¢
Mésto Nachod 97 000,00 K&

Statutarni mésto Hradec Kralové 2 016 000,00 K¢

CELKEM 11 732 526,00 K¢
Nadace CEZ 110 477,00 K&
Nadace J&T 462 104,47 K&
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STRUKTURA VYNOSU

Trzby a ostatnfi
3,11%

PFijaté pFispévky
5,44%

Provozni dotace
91,45%

Kompletni Gcetni zavérku naleznete na adrese www.nomiahk.cz/files/ucetnizaverka2025.pdf
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Radi bychom touto cestou podékovali vsem, ktefi nas v roce 2025 financné
podpofili a ktefi s nami spolupracovali. Kazdé pomoci si velmi vazime.

H:‘_‘Ei.\éee?ita Uiad vlady Ceské republiky
Kralové @ 0 0
u
@ Gaudia
-

AS(_)CIA(;E — - -
. VEREJNE = Hradec Kralove

PROSPESNYCH Cesky rozhlas KA M P U S

ORGANIZACI CR N reninG
ALTERNATIV TESLA .
TIL VOL! GYM Akutol
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Radi bychom touto cestou podékovali vsem, ktefi nas v roce 2025 financné
podpofili a ktefi s nami spolupracovali. Kazdé pomoci si velmi vazime.

Kralovéhradecky chqdec ﬁ ‘ Ministerstvo spravedlnosti

Kl.a I ové Ceské republiky
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Ddvame obleteni druhy fivot
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KONTAKTY

ZAKLADNI UDAJE O NOMIA, z.0.

Zakladatel: Mgr. Miroslav Bubenik, B.Th.

Spravni rada: Ing. Milo$ Hroch, Ph. D.
Jindfich Cernohorsky

Martina Urbanova
Registrace Ustavu:

NOMIA, z.U. - zapsan v rejstiiku Gstavl, vedeného Krajskym soudem v Hradci Kralové, oddil U, vioZzka 8
Datum vzniku a zapisu : 17. cervna 2014
ICO : 03087 379

Kontaktni adresa

Sidlo: Tfida Edvarda Benede 575  Pracovisté: Ulrichovo ndmésti 762 PracoviSté: Ceskoslovenské arméady 287
Hradec Kralové 500 12 Hradec Kralové 500 02 Hradec Kralové 500 03
Provozni doba: v pracovnich Provozni doba: po predchozim Provozni doba: po predchozim
dnech PO-PA 8-16 hod. objednani v pracovnich dnech objednani v pracovnich dnech
Po pFedchozi domluvé PO-PA 8-16 hod. PO-PA 8-16 hod.

16-18 hod.

Pracovisté Nachod: Denisovo nam. 665
Nachod 547 01 .
Provozni doba: po predchozim objednani v pracovnich dnech PO-PA 8-16 hod.
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Telefon: +420 606 824 104, +420 495 262 214
E-mail: poradna@nomiahk.cz
Webové stranky: www.nomiahk.cz
Facebook: www.facebook.com/nomiahk
Instagram: www.instagram.com/nomiahk.cz

Bankovni spojeni
. Fio banka, a.s.
Cislo uc€tu:2100617250/2010
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