


.veskeré nadéje tohoto svéta spocivaji ve vychové mladeze.”

Jan Amos Komensky




Vazeni kolegové, podporovatelé a partnefi,

s velkou vdécnosti a radosti vam predkladame nasi vyrocni zpravu za rok 2024, ktery byl pro nasi
organizaci obdobim vyznamnych vyzev i Uspéchl. Ve snaze podat pomocnou ruku détskym i dospélym
klientlim, ktefi se ocitli v krizovych situacich, jsme celili rostoucimu zajmu o nase sluzby. Znepokojivy narust
pripadd poukazuje na dnedni naroc¢nou dobu plnou nasili, narusenych socialnich vazeb a vytracejicich se
zakladnich hodnot, mezi nimiz zdravé fungujici rodina z(stavad nepostradatelnym stavebnim kamenem
spolecnosti.

| pres tyto vyzvy jsme dosahli vyznamnych milnikd, mezi které Fadime zejména clenstvi v Asociaci Zastav
nasili a vzdélavaci staz v Norsku.

Transparentnost a spolehlivost nadale zUstavaji klicovymi hodnotami v komunikaci s nasimi klienty,
zaméstnanci i darci. Vase angaZovanost a dlvéra v nase poslani ndm umoznuji pokracovat v nasi praci a
spolecné meénit Zivoty k lepSimu.

Tato vyrocni zprava je nejen ohlédnutim za tim, co jsme spolecné dokazali, ale také pripominkou, Ze nase
cesta nekonci. TéSime se na dalSi rok spoluprace, inovaci a budovani svéta, kde se kazdy jednotlivec citi
podporovan.

Dovolte mi na zavér podékovat za veskerou podporu, kterou nam poskytujete. Velké diky patfi také vsem
soucasnym i byvalym zaméstnanclim. Bez vasi energie a prace by to neslo.

S Uctou a vdécnosti

Mgr. Miroslav Bubenik, B.Th.
feditel organizace
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POSLANI

Poslanim organizace NOMIA je prispét ke zkvalitnéni Zivota nasich klientl a
v SirSim kontextu vést nasi spolecnost k Zivotu bez nasili a trvalym moralnim
hodnotam, které udrZuji lidskou dUstojnost a vzajemné souZiti v Urovni lasky
a respektu. Tento cil chceme naplnit za pomoci tymu nasich odbornikd
psychologli, psychoterapeutl a sociadlnich pracovnikd, ktefi maji v oblasti
prace s rodinou bohaté zkuSenosti a pouzivaji ve své praci nejmodernéjsi,
osvédcené metody.




O NAS

NOMIA, z.U. je nestatni neziskova organizace se sidlem v Hradci Kralové. Od roku 2002 byla pod nazvem
Pyramida pomoci pobo¢kou mezinarodni humanitarni organizace ADRA Ceska republika. V priibéhu let se
spektrum pomoci rozsifilo od pUvodniho zaméreni na obéti nasili o krizovou pomoc pro déti a o
terapeutickou praci s pavodci nasili. V roce 2014 ziskala organizace vlastni subjektivitu a osamostatnila se
pod nazvem NOMIA, z.0. V roce 2022 bylo v ramci NOMIA, z.u. zaloZzeno Centrum pro zdravé fungujici
rodinu v Hradci Kralové a detaSované pracovisté v Nachodé.

NOMIA, z.U. je registrovanou socialni sluZzbou odborného socialniho poradenstvi, krizové pomoci a socialné
aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi. Poskytuje bezplatnou psychologickou a psychoterapeutickou
pomoc obétem nasili, zejména zZenam a détem vystavenym domacimu nasili nebo tézkym Zivotnim
situacim s nasledkem traumatu. Dale se své praxi zaméfujeme na pomoc rodinam v konfliktu, ktery
doprovazi obdobi rozchodu rodict. V akreditovanych programech poskytujeme terapeutické konzultace
skupiné plvodcl nasili. Soucasti organizace je dobrovolnické centrum NOMIA, které zajistuje
dobrovolnické aktivity Sirokému spektru klient(, od déti pfes zdravotné postiZzené aZ po seniory.

Odborny tym tvofi vySkoleni socialni pracovnici, psychologové, psychoterapeuti, psychiatr a mediator. Pro
odborné intervence vyuzivame aktualni metody socialni prace, systemické a narativni psychoterapie a
kognitivné behavioralni terapeutické pfistupy. Tyto metody propojujeme s aktualnimi poznatky v oblasti
neurobiologie. NOMIA, z.0. je rovnéz akreditovanym pracoviStém Univerzity Hradec Kralové.

Jsme cleny Asociace poskytovatell krizové pomoci, Asociace Zastav nasili, Asociace verejné prospésnych
organizaci CR a drZitelem znacky ,ProvéFena vefejné& prosp&3na organizace” udélované Asociaci vefejné
prospé&3nych organizaci CR.
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SOCIALNi PRACE

ASISTOVANE KQNTAKTY PREVENTIVNI A OSVETOVA
ZVYKACI REZIMY CINNOST

M VZDELAVANI A VYZKUM \ ﬁ/
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PODPORRA(\DIE)LmKCMCH PSYCHOLOGICKE
PORADENSTV]

O

PSYCHOTERAPIE




NOMIA,Z.U. JEPOVERENADLE § 48 0DST.2 ZAKONA €.359/1999 SB.
KVYKONU SOCIALNE PRAVNIi OCHRANYDETIVTOMTO ROZSAHU:

¢ Vlykon c¢innosti podle § 10 odst. 1 pism. a), to je vyhledavani déti, na které se socialné-pravni
ochrana zaméruje (8 6 zakona ¢. 359/1999 Sb.).
Misto vykonu:
tfida Edvarda BeneSe 575, 500 12 Hradec Kralové
Ulrichovo namésti 762, 500 02 Hradec Kralové
Ceskoslovenské arméady 287, 500 03 Hradec Kralové
Kralovéhradecky kraj

Depistdz ohrozenych déti v nasem zafizeni funguje zejména formou individualnich rozhovor( jak s détmi,
tak jejich rodici, ze kterych mohou tyto skutecnosti vyplynout. Poté spolupracujeme zejména s Organy
socialné pravni ochrany ditéte, se Skolami a s dalSimi neziskovymi organizacemi, pfipadné poskytujeme
dlouhodobou péci rodiné tak, aby se pripadnym vlivim zpUsobujici ohroZeni ditéte do budoucna zamezilo.

e Pomoc rodi¢m pfi FeSeni vychovnych nebo jinych problémd souvisejicich s péci o dité
(8 11 odst. 1 pism. a) zakona ¢. 359/1999 Sb.).

Misto vykonu:

tfida Edvarda BeneSe 575, 500 12 Hradec Kralové
Ulrichovo namésti 762, 500 02 Hradec Kralové
Ceskoslovenské armady 287, 500 03 Hradec Kralové
Kralovéhradecky kraj

Poskytujeme rodinné, parové i individualni terapie jak dospélym, tak détem. Poradensky vedeme rodice v
pristupu k jejich détem a vyskytujicim se vychovnym problém0m. Nabizime sluzby psychologického
poradenstvi, krizové intervence i dlouhodobé psychoterapie vedouci ke stabilizaci rodinného systému,
pripadné jednotlivce. Poskytujeme sluzby socialniho poradenstvi, vedeme klienty k rozvoji psychosocialnich
dovednosti a rodicovskych kompetenci.




NOMIA,Z.U. JEPOVERENADLE § 48 0DST.2 ZAKONA €.359/1999 SB.
KVYKONU SOCIALNE PRAVNIi OCHRANYDETIVTOMTO ROZSAHU:

e Cinnost zamé&fend na ochranu déti pfed skodlivymi vlivy a pfedchazeni jejich vzniku
(8 31 a 32 zakona €. 359/1999 Sb.).
Misto vykonu:
tfida Edvarda BeneSe 575, 500 12 Hradec Kralové
Ulrichovo nameésti 762, 500 02 Hradec Kralové
Ceskoslovenské armady 287, 500 03 Hradec Kralové
Kralovéhradecky kraj

V ramci preventivnich aktivit se zaméfujeme zejména na poradani vzdélavacich besed ve spolupraci s
Méstskou policii a Skolami. S Univerzitou Hradec Kralové poradame “Béh proti nasili” za cilem osvéty.
Dal$imi z aktivit jsou pfednaskova &innost a odborné diskuze, Gcast v pracovni skupiné UFadu vlady pro
praci s ohroZzenymi détmi, vystupy v médiich.
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ODBORNY TYM

Mgr. Miroslav Bubenik, B.Th. - Feditel, vedouci psychoterapeutického tymu, psychoterapeut
Bc. Markéta Boskova - DPP pracovnik v socialnich sluzbach (od 3/2025), DPP asistované
kontakty

Mgr. et Mgr. Ilva Bfizova - psychoterapeut pod supervizi

Mgr. et Mgr. Zuzana ElidSova - psycholog s povérenim SPOD (do 12/2024)

Mgr. et Mgr. Helena Francova - socialni pracovnik (do 12/2024), DPP terapeutické poradenstvi
Mgr. Radka Kaucka - DPP lektor (do 12/2024)

Mgr. Helena Koskova - vedouci socialni pracovnik s povérenim SPOD

Mgr. Martina Kudrnova - koordinator pfimé prace pro pobocku v Nachodé (od 1/2025)
Simona Kucerova - DPP pracovnik v socialnich sluzbach (do 12/2024), DPP asistované
kontakty




ODBORNY TYM

MUDr. Olga Kunertova - psychiatr

PhDr. Katefina Lojanova - mediator, socialni pracovnik s povérenim SPOD

PhDr. Jolana Moravcova - psycholog s povérenim SPOD

Mgr. Eva Naimanova - psychoterapeut pod supervizi (od 7/2024) s povéfenim SPOD
PhDr. Katefina Okrouhlicka - psycholog s povérenim SPOD

Mgr. et Bc. Tereza Pokorna - psycholog s povérenim SPOD

Mgr. Petra Sucha - socioterapeut s poveérenim SPOD (do 8/2024)

Mgr. Romana Svibova - psychoterapeut/etoped s povéfenim SPOD

Mgr. Barbora Tomankova - psychoterapeut (do 6/2024)

Bc. Josef Zbranek - koordinator poradny s povéfenim SPOD

Pocet vS§ech zaméstnanci NOMIA, z. G. (pFepocteno na Gvazky) : 12
Pocet statutari: 1







Poslanim sluZby je podporovat osoby vystavené domacimu nasili a dalSim typim nasilné
trestné cinnosti, posilovat jejich sebehodnotu, dusSevni a fyzické zdravi a podilet se tak na
sniZeni Grovné nasili ve spolecnosti.

\Y prubehu roku 2024 jsme nasim klientdm poskytovali:

* psychoterapeuticke intervence: individualniho, parového a rodinného charakteru,
psychologické a socialni poradenstvi: pomoc pfi orientaci v obtiznych situacich,
doprovod na instituce a do zdravotnickych zafizeni, kde klienti mohli nalézt dalSi potfebnou
podporu,

e trestné pravni poradenstvi: zahrnujici pomoc pfi uplathovani prav podle zakona ¢. 45/2013
Sb. o obétech trestnych cinl, vCetné pomoci pri sepsani trestniho oznameni, predani
informaci o pravech obéti trestnych ¢int a zajisténi ochrany pred druhotnou Ujmou.

Vyuzivali jsme také testové psychologické metody, napriklad:
* diagnostiku posttraumatické stresové poruchy,
e metodu HCR-20, ktera se zaméruje na hodnoceni rizika budouciho nasili.

Pocet klientt: 70

Pocet klientti z HK: 24

Rozsah konzultaci: 620

Pocet hodin pfimé prace celkem: 1 438




! DETSKE KRIZOVE A
TERAPEUTICKE CENTRUM



Poslanim sluzby je posilovani zdravych vztahG déti a podpora zdravého vyvoje déti v Ceské
republice, jeZ zaZivaji téZké Zivotni situace. | v roce 2024 jsme se zamé¥ili na poskytovani pomoci
predevsim détem s traumatickou zkuSenosti.

Setkavali jsme se s rliznymi obtiZzemi, mezi néz patfily:
¢ pokusy o sebevrazdu a sebepoSkozovani,
e pohlavni zneuzivani, Sikana a ztrata smyslu Zivota,
e hledani vlastni identity a dalSi osobnf krize,
e vazné dopady tézkych konfliktl pfi rozchodu rodica.

Cinnosti, které jsme poskytovali:
e psychologické poradenstvi a psychoedukaci pro rodice a prarodice,
e individudlni psychoterapeutické konzultace, krizové intervence a psychodiagnostiku, vcetné vyuziti
diagnostickych nastrojd pro hodnoceni traumatickych symptomd,
o divci podplrné skupiny, kde jsme pracovali na budovani bezpecného prostredi a podpory.

V nasi praci s détmi jsme Uspésné vyuzivali:
e Sandplay Therapy (terapie na pisku): otevirani détského prozivani a uvolfovani vnitfniho napéti
spojeného s traumatickym zazitkem,
e Play Therapy (terapie hrou): v terapeuticky vybavené herné jsme vytvareli prostor pro svobodné
vyjadfeni emoci a zkuSenosti,
e terapeutické karty.

Vénovali jsme zvlastni pozornost budovani pozitivniho terapeutického vztahu mezi pracovnikem a ditétem.
Tento vztah je zakladnim predpokladem pro vytvoreni atmosféry bezpeci, ktera je nezbytna pro efektivni
pomoc.

Pocet klientd: 139

Pocet klientu z HK: 67

Rozsah konzultaci: 1 114

Pocet hodin pFfimé prace celkem: 2 912




CENTRUM PRO ZDRAVE
FUNGUJICI RODINU




Poslanim sluzby je posilovani zdravych rodinnych vztahti a podpora zdravého vyvoje déti, jeZ Ziji v
rodinach v tézké situaci.

Nase centrum nabizi pomoc rodinam , které celi vaznym vztahovym krizim, jeZ sami nejsou schopni
prekonat. Tyto situace Casto vznikaji nasledkem:

e nasili v blizkych vztazich,

e Spatné socialni situace,

e traumatizace zpUsobené komplikovanym rozchodem/rozvodem rodicu.

DUsledkem téchto krizi mize byt ohroZeni zdravého psychosocialniho vyvoje déti. Nasim cilem je pfispét k
posileni soudrznosti rodin a podpore funkcnich vztahd, které jsou klicové jak pro zdravy vyvoj déti, tak pro
stabilitu manZelskych a partnerskych vztah(.

V loriském roce jsme poskytovali pomoc rodindm pfi zvladani akutnich fazi konfliktd, s cilem:
e stabilizovat rodinny systém,
e zmirnit dopady dlouhodobych soudnich spord, jimz déti casto celily.

Rodindm jsme poskytovali:

e rodinnou mediaci,

e poradenstvi,

e nacvik a rozvoj rodinnych interakci,

e psychoterapeutickou a psychologickou pomoc.

V ramci interdisciplinarni spoluprace jsme kooperovali s OSPOD a soudy Kralovéhradeckého kraje.

Pocet klientu: 97 rodin/243 os.

Pocet klientu z HK: 47 os.

Pocet klientd z NA: 25 os.

Rozsah konzultaci: 1 080

Pocet hodin pfimé prace celkem: 2 871




TERAPEUTICKY PROGRAM _
NARATIVNI PRACE S AGRESI

19



NasSe organizace se vénuje podpofe klientl s potFebou posilit schopnost regulovat vlastni emoce v
zatéZovych situacich a tim eliminovat projevy agrese a vzteku.

Provadime dvé formy poskytovani této intervence:

e Kklienti s narizenou Ucasti: Ucast v programu je narizena soudem kvali nasilné trestné ¢innosti, kontrolni
ramec zajistuje Probacni a mediacni sluzba,

¢ dobrovolni klienti: navstévuji nas z vlastni vile, kdy se sami rozhodli pracovat na zméné vlastnich reakci
a chtéji predchazet moznému ubliZovani sobé nebo svym blizkym.

V ramci programu se zameérujeme na:
e intenzivni praci s emocemi,
e jak fesit problémy konstruktivnim a bezpecnym pristupem,
o sdileni zkuSenosti ve skuping, tim obohacovat Skalu vlastnich mozZnosti,
e prakticka sebezkuSenostni cvieni a relaxacni techniky.

Poskytované sluzby:

individualni a parova psychoterapeuticka sezeni,
psychologické poradenstvi,

cilenou psychoedukaci,

skupinova psychoterapeuticka setkani.

Cilem programu je naucit Ucastniky konstruktivni zpUsoby reseni, které prispivaji k zivotu bez nasili vici
sobé nebo druhym.

Terapie nafizena:
Pocet klientu: 15
Pocet hodin celkem: 931

Terapie nenafizena:
Pocet klientt: 28
Pocet hodin celkem: 781







Po lonském uspéchu jsme znovu usporadali Letni pobyt pro divky, ktery se tentokrat konal v
inspirativnim prostfedi Neratova v Orlickych horach. Akce se zucastnilo deset divek ve véku

od 13 do 18 let. Cilem programu bylo poskytnout témto divkam, které zazivaji nebo zazily krizi ve
svém zivoté, psychologickou podporu, prostor pro sdileni, sebevyjadfeni a pocit sounalezitosti ve
vrstevnickych vztazich.

P&t dni intenzivniho programu bylo zaméFreno na naplnovani klicovych potfeb pro dusevni zdravi
Ucastnic. Vyuzivali jsme psychologické, zazitkové a psychoterapeutické metody, které

se zamérovaly na posileni jejich sebehodnoty, hledani a upevnovani vlastnich zdroju, vytvareni
bezpecnych vrstevnickych vztahl a ziskavani odvahy potfebné pro zvladani narocnych situaci v
jejich Zivotech.

Bé&hem pobytu se divkam podafilo vytvofrit bezpecné a tvirci prostredi, kde mohly oteviené sdilet
své zkuSenosti, navazovat nové vztahy, tvofit a vzajemné se podporovat. Tento ¢as byl nejen
inspirativni, ale i velmi obohacujici. Velky dik patfi vSem divkam a jejich rodi¢lim za projevenou
dlvéru a ochotu zapojit se do naseho programu, ktery pro nas znamenal nejen vyzvu, ale i
obrovskou radost. Spole¢né straveny cas nas vSechny obohatil a motivoval do dalSich aktivit.

Pocet ucastnic: 10







Financni podpora Kralovéhradeckého kraje a Statutarniho mésta Hradec Kralové v
ramci titulu ,Rodina” nam umozZnila realizovat v roce 2024 nasledujici aktivity:

Workshopy pro rodice a pedagogy materskych skol na témata:

projevy agrese u mladsich déti ve spojitosti s tvorbou attachmentu,
nastaveni hranic, sankci a potfebnych rituald,

zaklady pro vychovu z oblasti vyvojové psychologie a neurovédy,
inspirace k vychoveé z dila J.A.Komenského.

Soucasti programu byla i zaZitkova cviceni, ktera Gcastnikim ukazovala obtizZe, které pro
dité pfinasi:

hadka rodicd,

ticha domacnost,

netransparentni poZadavky ze strany rodicd,

nejednotnost pFistupu k vychove.

Pocet ucastniki: 82
Pocet workshopt: 5 x 2dilny workshop




PRACE S PUVODCI NASILI
ODBORNA STAZ V NORSKU

25




Cil projektu:
Projekt se zaméfil na spolupraci s norskymi partnery v oblasti terapeutickych intervenci pro plvodce nasili
a sdileni dobré praxe. Vysledkem bylo mnoho obohacujicich zkuSenosti a inspirativnich podnétd.

PFistup norskych expertu:

Norsti experti nas privitali s vielym a profesionalnim pristupem, ktery vytvoril prostor pro diskuze nad
planovanymi tématy a zaroven otevrel nové otazky. Ddraz byl kladen na efektivitu pouzivanych metod a
jejich moznou integraci do nasich postupd.

Vyména zkusSenosti:

Vyznamnym pfFinosem byla spoluprace s norskymi neziskovymi organizacemi. Zameérovali jsme se
predevsim na jejich programy sportovnich a pohybovych aktivit urcenych klientdm s drogovou a trestni
minulosti, které planujeme zaclenit do nasich terapeutickych postupd.

Pribéh stazZe:

Béhem dvoudenni stdZe jsme navstivili tfi rlzné organizace: vézeriské zafizeni Ringerike, nevladni
organizaci Veien Tilbake a organizaci Kirkens Bymisjon. Méli jsme moznost prohlédnout si jejich prostory,
vyslechnout odborné prezentace o jejich Cinnosti a vést diskuse s experty. Norsti partnefi nam poskytli
veskeré prezentované materialy.

Zajem norskych partnera:
Norsti kolegové se zajimali o naSe terapeuticke pristupy, komplikace v nasi praci, spolupraci s organy
cinnymi v trestnim Fizeni a systém financovani prace s puvodci nasili. Ocenili naSe zkuSenosti a prokazali
profesionalni sounalezitost.

Vysledky projektu:

Projekt pfinesl hodnotnou vyménu zkuSenosti, nové podnéty a inspiraci pro nasi praci. Norsti partneri
vyjadrili zajem o pokracovani spoluprace, v€etné moznosti recipro¢ni navstévy v Ceské republice. Projekt
tak polozil pevné zaklady pro budouci spolupraci a dalsi rozvoj nasi ¢innosti.







V roce 2024 jsme akreditovali novy dobrovolnicky program DOBROteam u Ministerstva vnitra.
Tento program umozZiiuje dobrovolnikiim zapojit se do aktivit KAMARAD a NOEMI, kde podporuji
déti, zdravotné znevyhodnéné klienty i seniory. Pomoc spociva v pravidelnych tydennich
navétévach v zafizeni nebo domacim prostiedi, rozvoji duSevni i fyzické pohody klient,
volnocasovych aktivitach a doucovani.

Spoluprace a prezentace;
* Dny dobrovolnictvi: UspéSna spoluprace probéhla s Dobrovolnickym centrem Diecézni charity Hradec
Kralové a Gymnaziem J.K.Tyla, béhem které jsme prezentovali nezastupitelnou roli dobrovolniku.
e Ucast na celorepublikové konferenci Ministerstva vnitra ,Zapojeni dobrovolnikl a organizaci do
dlouhodobé dobrovolnické sluzby”, kde jsme sdileli zkuSenosti z praxe.

Ocenéni:
e Cena Kfesadlo za dobrovolnickou €innost: Ing. Tereza Knizek Kudrnova
e Cena Koordinator dobrovolnikd: Ing. Veronika Veckova

Vybéhnéme proti nasili:
Dobrovolnicky tym ziskal 1. misto v kategorii tym0 na 5 km béhem charitativniho béhu ,Vybéhnéme proti
nasili“, kde jsme upozorfovali na problematiku nasili ve spolecnosti a inspirovali vefejnost k dobrovolnictvi.

Nase nejvetsi dspéchy:
e radost klientt a budovani pevnych vztaht s nimi,
e zlep3seni psychického a fyzického stavu klient(,
e rozvoj sebedUvéry, hodnoty a citovych vztahd.

Pocet dobrovolniki celkem: 18 (program Kamarad) + 17 (program Noemi)
Pocet dobrovolnickych hodin: 598 (program Kamarad) + 365,5 (program Noemi)
Pocet hodin koordinatora: 701 (program Kamarad) + 351 (program Noemi)




Ve




Praxe studentd UHK

Psychologicka poradna Nomia, z. U. je akreditovanym univerzitnim pracovistém pro vykon praxe
studentll Pedagogické a Filozofické fakulty Univerzity Hradec Kralové. Studenti absolvovali
program zamereny na prohloubeni znalosti prace s klienty cilovych skupin nasi organizace.

Soucast programu:
* teoreticka pfiprava na terapeutické intervence a socialni praci,
e prima prace s klienty, kde studenti ovérovali nové nabyté znalosti,
e Ucast vysSkolenych studentl na psychoterapeutickych procesech jako ¢lenové reflektujiciho
tymu,
* aplikovany vyzkum pFfipadovych studii v pokrocilejSi fazi praxe.

Program ,Pravo Zzit!"

V roce 2024 pokracovala spoluprace s International Federation of Medical Students Associations
CZ a Lékarskou fakultou v Hradci Kralové. Nasi pracovnici prispivali odbornymi prednaskami v
ramci studijniho programu student( lékarské fakulty.

Klicové aktivity:
* psychologicka cviceni zamérena na prozitky traumatu obéti,
e zakladni psychoterapeutické nastroje pro praci s pacienty zasazenymi nasilim.

Vzdélavani Zakd ZS Jaromér - Josefov
Rok 2024 byl ve znameni pokracovani aktivit zamérenych na vzdélavani zakd zakladni Skoly
Jaromeér -Josefov.







Charitativni béh ,Vybéhnéme proti nasili”

Tento béh predstavuje nasi klicovou PR aktivitu roku, ktera ma diky intenzivni kampani
na socialnich sitich vyznamny dosah. O udalosti pravidelné informujeme prostrednictvim
periodika RADNICE, které je bezplatné distribuovano do vSech domacnosti v regionu.
Medialni prostor ziskavame také na Ceském rozhlase Hradec Kralové a podporu mésta
Hradec Kralové, které sdili upoutavky na svych oficialnich profilech. Nasi viditelnost
zvysuji rovnéz prispévky na profilech nasich sponzord a partnerd.

Propagacni video s patrony béhu

Pro podporu akce vyuzivame propagacni video, ve kterém ucinkuji patroni béhu Tomas
Slavata a mistryné Lada Vondrova. V roce 2024, kdy jsme rozsifili béh o détské trasy, se k
patronUm pfipojila také atletka a olympionictka Eva Vrabcova Nyvitova spolu s boxerou
Markétkou Tojnarovou.

Spoluprace s Dopravnim podnikem mésta Hradce Kralové, a.s.
Diky této spolupraci jsme byli viditelni prostfednictvim znélky a plakatl s logy v celé siti
MHD v Kralovéhradeckém kraji, Cimz jsme vyrazné zvysili povédomi o akci.

Medialni prostor a osvétova Cinnost

Cesky rozhlas Hradec Kralové nam poskytuje prostor nejen pro propagaci nasich akci, ale
také pro osvétu v odbornych tématech. Nasi osvétovou cinnost podporuje rovnéz
Vychodoceska televize.







Charitativni béh ,Vyb&hnéme proti nasili*

Dne 1. kvétna 2024 probéhl IX. roc¢nik tradi¢niho Charitativniho béhu ,Vybéhnéme proti
nasili“. Akce pfilakala 250 bé&Zcd na hlavnich trasach a 80 malych zavodnikld na détské
trase. Tento rocnik byl zaroven prileZitosti k oslavé vyznamného vyroci - 20 let historie
nasi organizace, které jsme oslavili ve velkolepém stylu.

Zapojeni do akci
e Den dobrovolnictvi - aktivni Ucast na podporu dobrovolnické ¢innosti.
o Akce Mésta Hradec Kralové - podil na udalostech jako Noc knihoven a dalSich akcich
nasich spratelenych organizaci.
e Pro Brave Space - iniciativa zamérfena na podporu dusevniho zdravi déti, ktera ziskala
velmi pozitivni ohlasy.

Sbirky a dobrovolnické aktivity
e Sbirka potravin - v mésicich duben a listopad jsme se jako dobrovolnici zapojili do
celorepublikové sbirky, ktera pritahla znacny medialni ohlas.
e Krabice od bot - v prosinci jsme slouZili jako sbérné misto pro tuto sbirku, jejimz
hlavnim partnerem je TV NOVA. Kazdy rok prfibyvd mnoZstvi novych darc(, ktefi chtéji
détem, jeZ nemély takové Stésti, darovat radost.




SPOLUPRACUJICi SUBJEKTY

V roce 2024 jsme pokracovali ve vyznamné spolupraci s organy socialné-pravni ochrany
déti, predevsim s OSPOD Hradec Kralové, dale m. j. s OSPOD Broumov, OSPOD Jaromér,
OSPOD Nachod, OSPOD Nové Mésto nad Metuji, OSPOD Dobruska, OSPOD Novy Bydzov.

Za vyznamné partnery ve spolupraci povazujeme UFad vlady CR, Ministerstvo vnitra CR,
Ministerstvo prace a socialnich véci CR, Ministerstvo spravedlnosti, Krajsky urad
Kralovehradeckého kraje, Magistrat mésta Hradec Kralove, Mésto Nachod, Probacni a
mediacni sluzbu CR, Intervenéni centrum, okresni a krajské soudy, AVPO CR zdravotnické
zarizeni Gaudia Praha, Psychiatrickou kliniku FNHK, Univerzitu Hradec Kralové, Karlovu
Univerzitu, Mgr. Kamilu Kacerovou, IFMSA Ceska republika, Alternativ til Vold Norsko, ZS
Jaromér - Josefov a mistni pomahajici organizace.

VSem zminénym velmi dékujeme za spolupraci. Spoluprace s vami je nezbytnou
soucasti FeSeni zavaznych Zivotnich situaci, ve kterych se ocitaji nasi klienti.




ZPUSOB FINANCOVANI

NOMIA, z.0. je neziskova organizace financovana z prostfedkd Kralovéhradeckého
kraje, Statutarniho mésta Hradec Kralové, Ministerstva prace a socialnich véci,
Ministerstva vnitra, Ministerstva spravedInosti a Mésta Nachod. Dale pak z nadaci
a dotaci soukromych spole€nosti - v roce 2024 napt. Nadace CEZ, Nadace J&T,
Nadace Open Society Fund Praha, Arrow International CR, a.s., Etcimex s.r.o., JHV
Engineering s.r.o., JIMAK s.r.0., Mudr. Jana Fischerova, JUDr. Michal Novak.

LiBi SE VAM NASE CINNOST? PODPORTE NAS

Pokud se chcete citit uzZitecni, chcete nékomu pomoci, nebo byste radi jakymkoliv
jinym zplsobem podpofili Poradnu pro obéti domaciho nasili a nasilné trestné
Cinnosti, Détské krizové a terapeutické centrum a Centrum pro zdraveé funguijici
rodinu NOMIA, kontaktujte nas na email: poradna@nomiahk.cz.

Nebo mUZete prispivat na nas transparentni bankovni Gcet na Darujme.cz.

Vase dary budou pouzity pro primou psychoterapeutickou pomoc tyranym,
zneuzivanym a zanedbavanym détem a také obétem nasili. Dékujeme!




VYBRANE UDAJE Z UCETNI UZAVERKY

ROZVAHA ZA 2024 VYKAZ ZISKU A ZTRAT 2024
AKTIVA (V tisicich KC) m NAKLADY (V tisicich KE)
Spotfebované nakupy a
Dlouhodoby majetek ngkupované sluzby Py 2371
Zasoby 5 3 Osobni naklady 8 696
Pohledavky 218 220 Dané a poplatky 2
Ostatni naklady 51
: v finan¢ni maj 2158
Kratkodoby finanéni majetek 1681 Odpisy 77
Jina aktivita 13 35 CELKEM 11197
CELKEM 2419 2841
VYNOSY (v tisicich K&)
Provozni dotace 9873
Prijaté prispévky 1033
PASIVA (v tisicich K&) 01.01.2024§ 31.12.2024 Triby za vlastni vykony a za zboZi 224
Jméni celkem 515 430 Ostatni vynosy 296
Vysledek hospodareni 217 446 CELKEM 11426
Kratkodobé zavazky 1315 1644
Jina pasiva 372 321
el 2419 2841 | HOSPODARSKY VYSLEDEK 229




VYBRANE UDAJE Z UCETNI UZAVERKY

DOTA 024 SEINA SBIRKA
Kralovéhradecky kraj 7 240 620,00 K¢ prijem do sbirky 0,00 K¢
Ministerstvo spravedInosti 300 404,00 K¢ cerpano 584,00 K¢
LIS e Vil 403 688,00 K¢ Verejna sbirka byla ukoncena ke dni 30.11.2024.
Mésto Nachod 50 000,00 K&

Statutarni mésto Hradec Kralové 1 879 000,00 K¢&
CELKEM 9873 712,00 K¢
Nadace CEZ 449 058,00 K¢
Nadace J&T 302 740,53 K¢

Nadace Open Society Fund 200 757,18 K¢




STRUKTURA VYNOSU

Trzby a ostatnfi
5%

PFijaté pFispévky
9%

Provozni dotace
86%

Kompletni Gcetni zavérku naleznete na adrese www.nomiahk.cz/files/ucetnizaverka2024.pdf




ZPRAVA AUDITORA

Verifikace
SUED a.s.

Zprava nezavislého auditora
0 auditu dfetni zavérky sestavené k 31.12.2024 astavu
NOMIA, z.i., ICO: 030 87 379,
se sidlem tfida Edvarda BeneSe 575/90, Trebes, 500 12 Hradee Kralové
urdend pro leny sprivai rady a Feditele

Vyrok auditora

Provedli jsme audit prilozent ietni zivirky ustavu (dsle jen Ustav) NOMIA, 2.6, sestavené na
24Klad¥ eskjch icetnieh predpisd, kterd se sk1ad z rozvahy k 31.12.2024, vykazu zisku a zirity
2a rok kondici 31.12.2024 a prilohy 160 Getn zivérky, veeiné vyznamnych (materidlnich)
informaci o pouzitych ttetnich metodich. Udsje o tistavu jsou uvedeny v piloze této etni
zivarky.

Podle naseho nizoru ulewi zévérka podivi vems a poctivy obraz akiiv a pasiv Gstavu
NOMIA, Z. k31122024 2 nékladd, vinost 2 vysledku jeho hospodafeni za rok kontiei
31122024 v souladu s Geskymi déctnimi predpisy.

Zikiad pro vjrok

Audit jsme provedli v souladu se zikonem o auditorech a standardy Komory auditori. Ceské
republiky pro audit, kterjmi jsou mezindrodni standardy pro audit (ISA), pripadné doplnéné a
upravené souviscjicimi aplikatnimi dolozkami. Nase odpovédnost stanovend témito predpisy je
podrobnéi popséna v oddilu Odpovédnost auditora za audit Wetni zavérky. V souladu se
zikonem o auditorech a Etickym kodexem mnym Komorou auditort Ceské republiky jsme na
stavu nezavisli a splnili jsme i dals osti vyplyvajiei z uvedenych predpisi

Domnivime se, % dikazni nromm, iy Jslne o shromsdi, poskytt dossesny & vhodny
ziklad pro vyjadien nascho vyroku.

Jiné skutegnosti

Utetni zdvérka k 31. prosinei 2023 byla ovéfena jinym auditorem, kiery ve své zprivt ze dne
31 kvétna 2024 vydal k této Géetni zaverce vrok bez vhrad.

‘Odpovédnost statutdrniho orgdnu ietni jednotky za tifetni zivérku

‘Statutdeni orgdn ustavu NOMIA, z.4. odpovvdé 7 sestaveni
poctivy obraz v souladu s Eeskymi iéetnimi predy 7a takovs v
‘povazuje za nezbyiny pro sestaveni igetni zivérky tak, aby neobsahovala vjznamné (materidlni)
‘nesprévnosti zplisobené podvedem nebo chybou.

Pii sestavovin ticetni zivérky je statutdmi orgén istavu povinen posoudit, zda je istav schopen
nepretrZite trvat, a pokud je to relevantni, popsat v priloze Gteini zivérky zalezitosti tykaji

jeho nepfetrzitého trvini a pouZiti pfedpokladu nepfetrZitého trvini pfi sestaveni etni zivirky,
s vyjimkou pripadt, kdy plénuje statudrni orgin dstavu zruSenf Ustavu nebo ukoneni jeho
innost, resp. kdy nemd jinou redlnou moZnost ne tak uginit.

Odpovédnost auditora

Natim cflem je ziskat pliméFenou jistotu, % wietni zdvérka jako celek neobsahuje vjznamnou
(materidlni) nesprivnost zplsobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujici

Priméfend mira jistoty je velki mira jistoty, nicméng nenf zirukou, Ze audit

roveden v souladu $ vy uvedenjmi predpisy ve viech pripadech v Géetni ziveree odhali

dnou existujici vjznamnou (materidini) nesprévnost. Nespravnosti mohou vanikat v

Gisleckon podvods ncbo chyb & povaaii ¢ 22 vizmmod (ustein), pokud e redind

piedpokladal, Z by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovlivit ekonomické rozhodmuti, kterd
ugivatelé Geetni zivérky na jejim zaklade pHjmou.

Pn pxmaénl auditu v souladu s vyde uvedenymi predpisy je naif povinnosti uplatfiovat behem
odborny iisudek a zachovavat profesni skepticismus. Dale je nasf povinnos

Identifikovat a vyhodnofit rizika vjznamné (materidlni) nespravnosti Géel

zpiisabené podvodem nebo ehybou, navehnout a provést auditorske postupy reagu

rizika a ziskat dostatcén a vhodné dtkazni informace, abychom na jejich ziklade mohii
vyjidiit vyrok. Riziko, %¢ neodhalime vyznamnou (materidlni) nesprévnost, k niz dotlo v

disledku podvodu, je vESi nez riziko ncodhaleni vyznamné (materidlni) nespravnosti

zplsobens chybou, protoZe soulisti podvodu mohou bt tajné dohody (koluze), falSovini,

dmysind opomenuti, nepravdiva prohldeni nebo obehdzen vniténich kontrol.

Seznimit s s vnitenim kontrolnim systémem ustavu relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti,
nikoli abychom mohli vyjadrit nazor na G¢innost jeho vnitiniho kontrolniho systému.

Posoudit vhodnost pousitych icetnich pravidel, priméfenost provedenych icetnich odhadd a
informace, kieré v této souvislosti statutdrni orgén istavu uved! v piiloze wietni zivérky.

Posoudit vhodnost pousiti predpokladu nepreirzitého trvni pii sestaveni Geetni zivi
statutérnim orgénem Ustavu a to, zda s ohledem na shromazdéné ditkazni informace existuje
vyzaamnd (materidind) nejistola vyplgvajici z uddlosti nebo podminek, Které mohou
vyznamné zpochybnit schopnost Ustavu nepretr3ité trvat. Jestlize dojdeme k zivéry, Ze
takovd vyznamnd (materidln) nejistota existuje, je nasi povinnosti upozomnit v nasi zpravé
na informace uvedené v 1éto souvislosti v piloze Gteini zivérky, a pokud tyto informace
nejsou dostatetné, vyjédfit modifikovany vyrok. Nase zivery tkajiei se schopnosii tstava
nepretrzité trvat vychdzeji z dikaznich informaci, kieré jsme ziskali do data nasi zpravy.
Nicméng budouci udilosti nebo podminky mohou vést k tomu, e Gstav ztrati schopnost
neprelrZite (rval.

Vyhodnotit celkovou prezentaci, &lenni a obsah iéetni zévérky, véetné prilohy, a dle o,
2da etni zdvérka zobrazvje podkladové transakee a udlosti zpisobem, Kiery vede k
vémému zobrazeni,

Nasi povinnosti je informovat Statutémi orgén Ustavu mimo jiné o plénovaném rozsahu a
acasovini auditu a o vjmamnjch zjiténich, kierd jsme v jeho pribthu ulinili, victné
#ji%Enyeh viznamnych nedostatki ve vaitinim kontrolnim systému.

'V Pardubicich dne 21.3.2025

Verifikace SUED, a. ng. Ivana Hubdtkovd
Sukova tFida 1556

530 02 Pardubice

&islo oprivnéni 571




PODEKOVANI

Radi bychom touto cestou podékovali vsem, ktefi nas v roce 2024 financné
podpofrili a ktefi s nami spolupracovali. Kazdé pomoci si velmi vazime.

Univerzita Utad vlady Ceské republiky
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PODEKOVANI

Radi bychom touto cestou podékovali vsem, ktefi nas v roce 2024 financné
podpofrili a ktefi s nami spolupracovali. Kazdé pomoci si velmi vazime.
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KONTAKTY
ZAKLADNI UDAJE O NOMIA, z.0.

Zakladatel: Mgr. Miroslav Bubenik, B.Th.

Spravni rada: Ing. Milo$ Hroch, Ph. D.
JindFich Cernohorsky
Martina Urbanova
Registrace Ustavu:
NOMIA, z.0. - zapsan v rejstiiku Ustavl, vedeného Krajskym soudem v Hradci Kralové, oddil U, vlioZka 8
Datum vzniku a zapisu : 17. Cervna 2014
ICO : 030 87 379

Kontaktni adresa

Sidlo:T¥ida Edvarda Bene3e 575  Pracovisté: Ulrichovo ndmésti 762 PracoviSté: Ceskoslovenské armady 287
Hradec Kralové 500 12 Hradec Kralové 500 02 Hradec Kralové 500 03
Provozni doba: v pracovnich Provozni doba: po predchozim Provozni doba: po predchozim
dnech PO-PA 8-16 hod. objednani v pracovnich dnech objednani v pracovnich dnech
Po pfedchozi domluvé PO-PA 8-16 hod. PO-PA 8-16 hod.

16-18 hod.

Pracovisté Nachod: Denisovo ndm. 665
Nachod 547 01 .
Provozni doba: po pfedchozim objednani v pracovnich dnech PO-CT 8-16 hod.




Telefon: +420 606 824 104, +420 495 262 214
E-mail: poradna@nomiahk.cz
Webové stranky: www.nomiahk.cz
Facebook: www.facebook.com/nomiahk
Instagram: www.instagram.com/nomiahk.cz

Bankovni spojeni
. Fio banka, a.s.
Cislo Uctu:2100617250/2010
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