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BEZMOC, HRUZA, BOLEST...

Kazdy ¢lovék je snasi jinak, ale nékdy jsou tak silné, ze plsobi dusevni trau-
ma. Vnitfni zranéni se neda zasit, ani nacpat do sadry. Ale pfindsi mozna jes-
té vétsi trapeni, nez zranéni fyzické. Navic se v dusledku traumatu obvykle
narusuji vztahy s blizkymi lidmi, obzvlasté v pripadé sexudlniho nasili.

Nabizime lidem
s traumatickou zkusenosti
terapeuticky program,
ktery se mimo jiné
Zzameéruje na

B posileni sebehodnoty

B vyporadani se s traumatizujicim zazitkem
B prekonani bolesti

B zlepseni vztahU s blizkymi

Zakladem programu je individuaini psychote-
rapie, kombinovana pfipadné s konzultacemi

s parem ¢&i rodinou. V pripadé potreby nabizime
rovnéz pravni poradenstvi a mediaci.

Hradec Krdlové: Nomia z.u., ti. E. BenesSe 575, Hradec Kralové
Praha: Psychoterapeutické centrum Gaudia, Jeseniova 47, Praha 3

V pfipadé zajmu se obratte na Nomia z.u., Mgr. Romana Zapadlova:
495 262 214, 606 824 104, tf. E. Benese 575, Hradec Kralové

nebo na Centrum Gaudia, Mgr. Lukas Kutek: kutek@gaudia.cz,

tel.: 731 433 424 nebo na sekretaridt centra Gaudia: info@gaudia.cz,
tel.: 242 487 327,773 993 036.

Volejte Po - Ct: od 9.00 do 16.00.

mll Psychoterapeutické centrum (E.'audia

Poradna pro obéti nasili a Détske krizoveé centrum



